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「環境」は心を育てる 校長　吉岡智尋

小樽市立北陵中学校
小樽市清水町５番１号

☎ 0134‐24－5500

紺碧紺碧
校 訓 よりよく創る

教育目標 小樽の未来をつくる 北陵生の育成

○深く学び、考え、表現できる生徒

○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒

KONPEKI

第 ５ 号

心が変われば行動が変わる。

行動が変われば習慣が変わる。

習慣が変われば人格が変わる。

人格が変われば運命が変わる。

これは、アメリカの心理学者であり、哲学者でもあるウィリアム・ジェームズ氏の名言です。これま

で、たくさんの人に影響を与えてきた名言です。

では、「心」を変えるためには、どうしたら良いのでしょう。私は学者ではないのですが、その１つ

に「環境」があると考えています。良い「環境」が良い「心」育むと。ですから、自分が担任をしてい

たころ、ゴミが落ちていない教室環境を大事にしていました。クラス替え後に落ちているゴミを生徒に

指摘すると、「それ自分のゴミでありません。」ときまってみんな言います。「そうだよな。ゴミに名

前書いていないもんな。」「でも拾って。」とお願いすると、生徒は拾ってゴミ箱に捨ててくれます。

そんなことが二ヶ月も続くと自然と床にゴミを落とさない、落ちていても自然と誰かが拾うクラスに

なっていきます（常に床にゴミが落ちていると落としても気にならないクラスになります）。そんな些

細なことですが、クラスの落ちているゴミに気がつける生徒は、クラスメイトの些細な変化、困ってい

る、悩んでいることに気づける人につながっていくのだろうとも考えていました。

さて、今年度も町内会の方々、ＰＴＡの保護者の協力を得て、町内の清掃活動「クリーン大作戦」を

実施しました。この奉仕活動を通し、地域の方と触れ合い、生徒も多くの学びを得ることができました。

お陰で生徒は、登下校時にゴミのない通学路を通り、爽やかな気持ちになっていると思います。まさに

素晴らしい教育環境を生徒と共に作っていただきました。活動に協力して頂いた方々にこの場をかりて

改めて感謝申し上げます。秋にも生徒会が中心となって町内の「清掃活動」を行う予定です。ご協力を

お願いいたします。

最後になりますが、清掃活動に触発されまして、私も自宅前の街路樹周辺のゴミを拾い、雑草を取り

除き、細やかながら「黄色のマリーゴールド」を植えました。近所の小中学生の目にとまり、爽やかな

気持ちで登下校してもらえたらと思っています。

潮ねりこみへの参加 ７月２７日（土） 生徒31名・保護者5名・教員7名

今年度は、練習初日に北陵中梯団のスローガンを決めました。ねりこみの４文字を使い

皆で考えたスローガンは、「熱（ね）中症に気をつけて、協力（り）し、心（こ）を一つ

に、見（み）せつけよう北陵中学校！」。

当日は思ったほど暑くなく、踊るには程良い天気の中、

16時過ぎにスタート。スローガン入りの団扇を手に「ワッショイ」

と声を合わせ、全員で楽しみながら最後まで踊りました。お手伝いや

参加をしていただいた保護者の方々には感謝申し上げます。北陵中や

地域・小樽を盛り上げるために、来年度も大勢で参加しましょう！



2 月 ★ ○

3 火 ★ ○

10 火 ★ ○

12 木 ★ ○

16 月

18 水 ★ ○

19 木 ★ ○

22 日

23 月

24 火 ★ ○

25 水 ★ ○

26 木 ○

27 金 ○

金20
桜陽高校学校説明会

小中合同授業（小6）

○月30
学級役員選出（2h）

文化祭片付け・振り返り（1h）

第８回北陵中学校文化祭

５ｈ授業　　職員会議

部活動休養日

○

○★

部活動休養日
○木

北3校ミニバレーボール大会
○★金

○月
部活動休養日

５ｈ授業　　小中合同授業（小5）

文化祭活動（6h）
○★金

生徒会役員選挙（5h）

スクールカウンセラー来校日

振替休日

文化祭合唱中間発表

教育実習生離任式

秋分の日

命に関する教育（6h）

13

部活動休養日

○
部活動休養日

５ｈ授業　　全学年復習テスト
11 水

敬老の日

文化祭特別時間割開始

火17

5

6

9

５ｈ授業　　小樽市教育研究会

○★水4

土7
市P連子育て研修会

全国学力・学習状況調査結果返却日

特教協中学校合同体験学習

水産高校体験入学

スクールカウンセラー来校日

全校協議会・専門委員会

文化祭活動（6h）

給
食

９月の行事予定

★：北陵学習室（放課後）

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

ＰＴＡ育成部より ～情報モラル（ネット・スマホの使用）に関して～

今年度の重点は「生徒の約束の３番」に決定。これを機会に、ご家庭

で「ルールづくり・確認」を改めて行ってほしいと思います。

＜生徒の４つの約束＞

１．１日に２時間以内、午後１０時以降は使用しない。

２．相手の嫌がることや悪口は書かない。

３．名前や写真などの個人情報は公開しない。

４．困ったときは大人に相談します。

＜保護者の３つの約束＞

１．子どもとの会話を大切にし、使用の仕方を確認します。

２．約束が守られているのかを確認します。

３．有害サイトから守るため、フィルタリングを設定します。

自分で、みんなで、大切な命を守りましょう！

８月２２日の始業式に学校長からも交通安全の話がありましたが、

改めて生徒・保護者の皆様に、交通事故防止のためのポイントをお

伝えします。

【交差点（十字路）での注意】

▶４つの道路を目で見て安全を確認してから横断する

＊十字路は４つの道路が集合した場所です。よって、右折左折の車

の他、信号無視の車を含めると、４つの道路それぞれから

車が（横断する自分の方に）くる可能性があります。

【登下校時、特にバスを降りた後の横断】

▶横断歩道を使用し、左右の車の確認も怠らない

＊以前、バス下車後に（横断歩道がない場所を）すぐ横断する生徒

がおり危険との指摘を受けたことがあります。運転手にとっては、

バスの陰から突然車道に人が現れるという危険な状況になります。

【登下校時の歩行】

▶車道への飛び出しがないよう、落ち着いて歩行する

＊友人とのふざけ合いや追いかけっこ等で、ついつい車道に飛び出

してしまうということが考えられます。お互いに注意の声をかけ

合って落ち着いて登下校できるようにしましょう。

【その他】

▶外出時、スマホを操作しながらの歩行は避ける

＊周囲への注意力を無くし、車だけではなく、不審者の接近等も含

め、危険からの回避が手遅れになってしまいます。

▶雨天時は特に注意する

＊運転手の視界が悪くなり危険への対応が遅れます。また、路面が

ぬれていると車がブレーキしても滑ってすぐに止まりません。

▶時間に余裕をもって行動する

＊時間がなく急いでいるとき、焦っているときは注意力が欠け、あ

らゆる事故につながる可能性が高まります。

------ 表 彰 ------

8/11の市民大会において、ソフト

テニス部が好成績を収めました。

新人戦に向けても頑張って下さい！

１年優 勝 玄野さん・工藤さんペア

３年準優勝 服部さん・奥名さんペア

２年準優勝 中川さん・小鷹さんペア

２年３ 位 綿谷さん・野口さんペア

１年３ 位 伊瀬さん・阿部さんペア


