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「夏休みが始まります」 生徒指導部長　川端一彰
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○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒
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本日、終業式を迎えました。その中で、子どもたちに「２つの約束」ということでお話をさせていた

だきました。「明日から夏休みが始まります。嬉しいですか？楽しみですか？きっと夏休みに、いろい

ろなイベントやお出かけなど、計画がある人もいるのではないでしょうか？

さて、夏休みを前にして、皆さんに2つの約束をしてほしいと思っています。

１．命を守ること

１つ目は「どんなことがあっても、命を守ること」です。楽しい夏休みですが、毎年のように、小・

中学生が事故で亡くなるというニュースが流れます。海や川での水の事故、交通事故、不審者による事

件、火事など様々です。とても悲しいことです。皆さん、絶対に命を守ってください。

２．何かを頑張ること・じっくり取り組むこと

２つ目は「長い休みを利用して、何かを頑張る、じっくり何かに取り組むこと」です。せっかくの夏

休みです。１つでもいいので、そんなに難しいことじゃなくても、長い休みだからこそできる何かに

チャレンジしてほしいです。例えば、１学期の学習の振り返り、スケジュール手帳や夏休みの計画を忘

れずに見直す、部活動を休まず参加する…など様々なことが考えられます。ぜひ何かに取り組んでほし

いと思います。

夏休みは、家庭や地域で過ごす時間が多くなります。安全で楽しい夏休みにするためにも、ご家庭で、

ぜひ夏休みの過ごし方について話題に取り上げて話し合っていただきたいと思います。「１．命を守る

こと」については、言うまでもありません。全国のあちらこちらで起きた事件や事故は、ある日突然発

生したものであり、誰もそうなろうと思ってなったわけではありません。そして、起きてしまったらも

う取り返しがつきません。何度悔やんでみても、元には戻せないのです。そんな悲しい事故や事件に、

絶対に巻き込まれてはなりません。子どもたちの安全確保について、大人の私たちが今一度強く意識を

持ちたいと思います。「２．何かを頑張ること・じっくり取り組むこと」については、子ども本人に宣

言させるのがよいと思います。有言実行です。もちろん、夏休みの途中で変更することもありだと思い

ます。簡単に思えることでも、「続けることの難しさ・大切さ」を学ばせるチャンスです。より良い夏

休みになるよう、お子様とお話してみてください。

中体連結果 ★：全道大会出場者

【陸上】 6/29（土） 手宮陸上競技場

〈男子〉 4×100mR（玉生・渡辺・東海林・横山）２位〔48"66〕 ★110mH（渡辺）３位〔17"44〕 800m（橘）３位〔2'26"08〕

1500m（橘）３位〔5'14"77〕 走幅跳（横山）２位〔5m02〕・（東海林）３位〔4m88〕 ★四種競技（渡辺）１位〔2101点〕

〈女子〉 総合得点２位 4×100mR（高田・藤井・木藤・吉田）３位〔55"44〕 ★110mH（藤井）１位〔16"68〕

★200m（藤井）１位〔28"86〕 800m（一原）２位〔3'04"30〕 1500m（一原）２位〔6'46"50〕

走幅跳（木藤）３位〔3m89〕 走高跳（ ）３位〔1m10〕

【柔道】 6/30（日） 銀山中学校

〈男子〉 ★90kg級（長門・北陵中）１位 ★55kg級（ ・小樽桜柔館）１位 ★団体（ ・小樽桜柔館）１位

【野球】 7/6（土） 桜ケ丘球場

〈代表決定戦〉 拠点校小樽北（北陵 ・ 長橋 ・ 西陵 ・ 松ヶ枝） ０ － ２ 岩内第一 ・ 岩内第二 ・ 共和 ・ 泊中学校

○全道陸上 7/26(金)～28(日)・函館市・千代台公園陸上競技場

○全道柔道 7/29(月)～31(水)・帯広市・よつ葉アリーナ十勝
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夏休み中と８月の行事予定

★：北陵学習室（放課後）

　様々な悩みの相談

０１２０（００７）１１０

チャイルドラインほっかいどう 毎日16:00～21:00

（12/29～1/3除く）

０１２０（９９）７７７７
　18歳までの子どもが電話・チャットで様々な悩みについて相談

（祝祭日、12/29～1/3除く）

０５０（３７８６）０７９９

０５７０（０６４）５５６

０１２０（６７７）１１０
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★

中体連全道柔道（帯広）

北陵学習室summer

未来創造高校体験入学

学校閉庁日（～１５日）

小中合同研修

漢字検定

立候補者選出

5ｈ授業　　部活動休養日

教育実習生着任式

生徒会役員選挙公示

✕木22

○★月

部活動休養日

26

3ｈ授業　　２学期始業式

選挙管理委員会

○★金30
潮陵高校学校説明会

北陵中学校 平日8:10～16:40

（12/29～1/3除く）

０１３４（２４）５５００
　様々な悩み・相談等を連絡してください

24時間子供SOSダイヤル
毎日24時間対応

児童相談所虐待対応ダイヤル
毎日24時間対応

１８９（いちはやく）

０１２０（３８８２）５６

　虐待に関する悩みの児童相談所への通告・相談

　いじめ、不登校、友人・親子関係、性被害、ヤングケアラー等の相談

北海道いのちの電話
毎日24時間対応

子どもの人権110番 平日8:30～17:15

０１１（２３１）４３４３

　いじめ・体罰等について、法務局職員・人権擁護委員への相談

　子どもや大人が性暴力の被害について相談

　様々な悩みの相談

　いじめ・犯罪等の被害に悩む子どもやその家族が警察に相談

土日祝10:00～16:00

性暴力被害者支援センター 平日10:00～20:00

少年サポートセンター 平日8:45～17:30

こころの電話相談 平日9:00～21:00

23 火
夏季休業（～８月２１日）

★
北陵学習室summer

北陵学習室summer

北陵学習室summer

潮ねりこみ（15時半集合）

中体連全道陸上（函館）

水24

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

相談窓口の紹介 周りに相談しにくい場合は電話相談も方法の１つです！

夏休みは、開放感によって事故が起こり

やすくなりますので気を付けましょう！

■交通安全…目と耳で車や人をよく確認

しましょう。

■海水浴…開設（監視員が配置）されて

いる浴場の遊泳区域で泳ぎましょう。

■不審者対策…複数で外出し、人通りの

少ない場所に行くことは避けましょう。

■情報モラル…個人情報を公開しないよ

うにしましょう。

■クマ対策…野山へ行くことを控えましょ

う。（出没情報も要確認）

～地域の方からの心温まるお手紙～
今月、地域の方から一通のお手紙が届きました。お手紙の内容から、日々の生

活の中で「正直に生きる大切さ」を改めて実感させられます。全文をご覧ください。

＊個人情報部分は、「○や（別表現）」に変えてあります。

夏の訪れが遅い北海道にも夏到来の季節を迎えました。日頃は何かとお忙しい校

長先生に地域住民の私如きがお手紙を差し上げる失礼をお許しいただきたく存じます。

私は、○○町で○年以上の長きにわたり（職場の名）として仕事をさせていただき現

在に至る○歳の高齢者です。

７月５日（金）の出来事があまりにもうれしくて校長先生から御校の２年生３名にぜひ

直接お褒めの言葉をかけていただき、今後の長い人生の中を正直に生きる大切さの

指針にしていただければ最高の幸せと存じます。

中学生として最も大切なものは日々の学業であることは承知しているつもりですが、

最近は、人間の生き方として大切なものは何かが問われる事件があまりにも多すぎて

テレビニュースを見るたびに心が痛むことがあまりに多すぎます。

今回、事の成り行きは、７月５日（金）夕方３名の中学生が（職場の名）の玄関外に

立っておられるのが玄関のガラス越しにわかりました。何か用事かな？と思って戸を開け

ると雨に打たれたのかくしゃくしゃになった月謝袋２枚を差し出して「これが道路に落ちて

いたので拾ってみたら中にお金が入っていたのでよく見たら（職場の名）の名前が書いて

あったので届けに来ました」とのことでした。

その少し前に（小学生）の兄弟二人が、お母さんから渡された月謝納入袋を家に忘

れてきたので取りに行っていいですか？と、聞かれたので、私は「今日行かなくても次回

来た時でいいですよ」と伝えていましたのでとてもびっくしました。中には二人分12,000円

が１枚の袋に入っていました。

現金なので拾った３人で分けて自分のものにしてもわからないことでしたし、この３人の

中学生の取られた行動に私は非常に感動させられました。

日々、テレビなどで目にする様々な事件が脳裏をかすめ、この３人を育てられた個々

のご家庭のご両親の生き方のすばらしさと学校教育の大切さを実感させられた出来事

でした。

どんな時もいかなる場面でも悪いことと良いことをとっさに判断することは非常に難しい

ことです。北陵中学校の生徒さんと日頃から教育に誠心誠意取り組んでおられる校長

先生をはじめ諸先生の教育方針が輝いて見えた瞬間でした。これからも未来を担う子

供さんたちが生きる道を間違えないようにご指導の程どうぞよろしくお願い申し上げます。

３名のお名前は２年生の本庄君・藤原君・酒井君とのことでした。

お忙しい中、つたない文にお目通しいただき誠にありがとうございました。

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。乱筆乱文にて失礼させていただきます。


