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今年１年がそんなすがすがしい北陵生でありたい、みんなが気持ちよく過ごせる地域でありたいで

すね。

すが、とっても大事なことなのです。

いかがですか？「江戸しぐさ」は、みんなが気持ちよく暮らすための知恵です。江戸の町の人たち

は、こういう仕草を小さい頃から教わって自然と身についていました。
◆　　　　◆　　　　◆

ところで、最近、北陵生のことで気になることがあります。それは、「登下校時のマナー」です。

特に下校時のバス停でのマナーが気になります。バス停で道いっぱいに広がっている。前後からバス

停を横切る人が歩いてきても、おしゃべりに夢中で避けようとしない。道を歩く人の中には、お年寄

りや体の不自由な方もいらっしゃるかもしれません。そんな時、どうすればよいでしょうか？

どちらかが道を譲らなければならないとき、是非とも、若い皆さんから道を譲るようにしてもらい

たいと思います。そんなとき、地域の人に挨拶ができればさらによいですね。恥ずかしかったら、少

しの会釈でもよいのです。

そうすることによって、きっとお互いが本当に気持ちよく暮らすことができます。ささいなことで

が生まれました。それが、「江戸しぐさ」と言われるものです。道行く人が多い江戸の町では、道を

歩くとき、例えば、次のようなマナーが生まれました。

 「傘かしげ」… 雨の日に道ですれ違う際、お互いに傘を外側に傾け、相手が

  　　　　　　　濡れないようにします。

 「肩引き」　… 道で人とすれ違うとき、外側の肩を引き寄せて身体を斜めに

  　　　　　　　してすれ違います。

 「七三の道」… 道の真ん中を歩かず、端（はし）三割を歩いて、残り七割は

  　　　　　　　他の人のために空けておきます。
　　　　　　　Wikipediaより

当時、人口が多く密集して住んでいた江戸の町では、皆が快適に過ごすために様々なマナーや工夫

「江戸しぐさ」 校長　岡本清豪

年が明け、令和６年がスタートしました。穏やかであるはずの元日…。しかし今年は、能登半島地

震により、新年が一変しました。改めて、災害でお亡くなりになられた方々へのご冥福をお祈りし、

被災された皆さまに心からお見舞いを申し上げるとともに、今年１年の北陵中学校の安心・安全を祈

念いたします。保護者、地域の皆様、令和６年もどうぞよろしくお願いいたします。
◆　　　　◆　　　　◆

さて、新年ということで新たな心構えをもつよい機会でもあります。そこで、みんなが気持ちよく

過ごすマナーについて紹介しようと思います。

かつて、日本の都市が人口世界一だった時代がありました。それは、いつの頃の、どの都市だった

かわかりますか？それは「江戸時代」の「江戸」の町です。
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冬期間、自分の命を守りましょう！ 登下校では、以下を特に注意しましょう。

①「転倒」…転んで骨折、頭部打撲 ➜ 滑りやすい場所はゆっくりと歩行しましょう。

②「落雪」…雪に埋まり窒息、氷の部分があたれば大けが

➜ 落雪のおそれがある建物から十分離れて歩行しましょう。

③「 車 」…降る雪、道路脇の雪山で運転手・歩行者が互いに見えにくい、車も滑ってすぐに止まらない

➜ 横断前は立ち止まり、車が来ていない、または、車が止まっていることを確認しましょう。



　例年行っている北陵学習室winterを、

１２月２６日～２８日にかけて、予定通

り実施することができました。市教委の

樽っ子学校サポート事業によって、高校 2 金

生１名、大学生（札幌学院大）３名、高 3 土

校教員１名、一般１名のサポーターが派遣され、支援をいただきまし 4 日

た。生徒は、３日間で延べ７０名が参加。中でも３年生（内４７名） 5 月 Ｓ★

の参加が多く、取り組む姿勢からも受験に向かう意識の高さを感じま 6 火 ★

した。大学生の派遣は初で、学生たちからは、「中学生に協力でき良

かった」、「自分にとって良い経験にもなった」との声がありました。

　能登半島地震による甚大な被害。「自

分たちにできることは何か」と、生徒会

書記局（６名）で話し合った結果、被災 9 金 ★

された方々への支援を目的とする『募金 10 土

活動』の実施を決めました。生徒会だよ 11 日

り（右図）を作成し全生徒に配布後、書 12 月

記局が中心となり１月２６日～３０日の 13 火 ★

期間、生徒・先生方に募金の協力を呼び

かけました。募金は、『石川県令和６年

能登半島地震災害義援金』に寄付します。

【フォトハラとは】許可を得ずに他人を撮影したり、写っている人に

無許可で写真をネット上に公開したりすることなどによるトラブルの

ことをいいます。 17 土

【保護者が加害者になるケースも】学校行事や部活の大会の写真・動 18 日

画を撮影し、それをネット上に投稿しているケースや、まだＳＮＳに 19 月 Ｓ★

写真を載せることのリスクを学んでいない学齢の子どもの写真を投稿 20 火 ★

しているケースなどです。例え許可を取っていたとしてもネット上に 21 水 ★

子どもの顔がわかる写真を載せることは無断転載やネットストーカー

の発生など様々なリスクになることを知っておく必要があります。

【家庭での対応】写真をＳＮＳに公開することに抵抗のない子もいま 23 金

すが、それが嫌だと感じる子や周りとの人間関係が悪化することを恐 24 土

れて嫌だと言えずに困っている子もいます。撮られる、公開されるの 25 日

が嫌な人もいることを教え、「自分は気にならないから友達もそうだ 26 月 ★

ろう」と安易に思わないように伝えてください。また、他人の写真を 27 火 ★

撮ったり、それを勝手にネット上に公開すると肖像権やプライバシー 28 水

を侵害したとして訴えられる可能性があるということも教えましょう。 29 木 ★

部活動休養日

生徒会役員選挙

学校運営協議会

天皇誕生日

生徒総会議案審議

22 木
全校協議会・専門委員会

16 金

【5h授業】

私立高校Ｂ日程下見

私立高校Ｂ日程学力検査

私立高校Ｂ日程面接試験

私立高校Ａ日程面接試験

部活動休養日

★
公立高校出願状況発表

15 木
私立高校Ａ日程学力検査

★
球技大会選手決め（１・２年）

14 水
私立高校Ａ日程下見

拡大北陵学習室

8 木

【5h授業】

7 水

建国記念の日

振替休日

公立高校推薦入試

１・２年学年末テスト

職員会議

【5h授業】　小合同授業（６年）

選挙公示・選挙管理委員会

拡大北陵学習室

立候補者選出（１・２年）

★球技大会選手決め（３年）

２月の主な行事予定

★：北陵学習室開校日（放課後）

Ｓ：スクールカウンセラー勤務日

1 木
１年２組スキー学習（天狗山）

★
ＰＴＡ評議員会
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「自分たちにできることは・・・」

競技大会 ・ 小樽市小中学校書写展 での 表彰

☆吉村杯バレーボール大会〔1/20〕第３位

☆坂野杯小樽後志中学校インドアソフトテニス大会〔1/20〕女子団体 第３位

☆後志・小樽地区選考会アルペン競技〔1/5〕

〈男子GSL〉第２位 宮﨑海説さん(3-1) 〈女子GSL〉第２位 梶〓もなさん(2-1) ※２名全道大会へ

☆小樽市小中学校書写展 ～ １年生「栄光」 ２年生「喜びの声」 ３年生「美しい自然」～

〈優秀賞〉森地珠羽さん(1-1) 金澤琉愛さん(1-2) 多田咲月さん(3-1)

〈入 賞〉野口かずはさん(1-2) 長嶋帆高さん(1-2) 栁澤ひなたさん(2-1) 田原俐心さん(2-2) 橋本 希さん(2-2)

菅原 葵さん(3-1) 小檜山美咲さん(3-2) 髙木陽葵さん(3-1) 木村瑠夏さん(3-2)

「北陵学習室 -winter-」

「フォトハラ（フォトハラスメント）」 ～道教委からの保護者向け資料より～


