
 ２２－４８１２（月～金） ８：５０～１７：２０ 

☆小樽市教育研究所（いじめ相談） 

 

 

あの子は、〇〇だから・・・。 

だれかをいじめてもよい理由など、 

決してありません。 

 

いじめられた子の気持ちは？親の気持ちは？ 

いじめられた人の 

心の傷は簡単には消えません。 

 

メールなどに人を傷つけることを書いたり、 

人の嫌がる画像や映像を送ったりする・・・。 

これも「いじめ」です。 

「人の傷つくこと、嫌がることをしない！」 

ネット上でも当たり前の約束です。 

 

□「つぶやき」「よいところ」「がんばり」など、他の人を認め合える。 

□ なかよくたすけ合い、はげまし合いができる。 

□「がんばったね」「ありがとう」「おはよう」などの声をかけ合える。 

□ るーるを守り、よくないことは、お互いに注意し合える。 

□ くらすのだれとでも、ペアやグループが組める。 

□ らんぼうなことをしたり、人をバカにしたり、からかったりする人はいない。 

□ すべてのルールやきまりが守られるよう努力している。 

（学校
がっこう

教育
きょういく

支援室
しえんしつ

指導
し ど う

グループ） 

小樽市
お た る し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 

いじめは、どんな理由があっても決して許されることではありません。「いじめなんてしない！」「いじめは絶対にゆ

るさない！」という強い気持ちをもって、みんなでいじめのない温かい学級・学校をつくっていきましょう。 

 

みんなで止めよう！みんなで話し合おう！ 

一人一人の勇気が友だちを救います。 

 

「じょうだん」でもだめだったよな…。 

自分がされたら嫌だったな…。 

悪いと気づいたら、素直に謝ろう。 

 
 

 


