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生
活

登校
８：３０までに

※欠席連絡は８：００までに
保護者が連絡してください。

安全確保のため

８：１０～８：３０の間以外
は施錠します。 ※テスト前３日間（部活動休止

期間）はテスト勉強に振り替
えることができます。

※マンガ、雑誌、新聞、写真
集、教科書、参考書、資料
集は×。

８：３０～８：４０
全校一斉に

朝読書
豊かな感性と考える力を育み、基礎教
育や学力向上等の教育的効果が期
待できます。

※部活動は原則として
平日は１８：００までです。
なお、テスト３日前（土日を
含む）から停止。

５時間授業 １４：５０
６時間授業 １５：５０

下校時間
携帯電話
スマートフォン

どうしても必要な場合は
①携帯電話持込保護者会（４/２１）に
参加。または、保護者面談（ ４/１８～
５/２）で希望者から担任に申し出る。

↓
②許可願を提出
↓
③申請が通った生徒のみ持込可能

原則として持ち込み禁止。

生徒のきまり

※記載内容は変更になる場合がございます。詳細は学校だより（月末配付予定）、ホームページなどでご確認ください。

主な日程※今後変更になる可能性があります

授業参観・保護者会・PTA総会 ４／２１
保護者面談 ４／１８～５／２
３年見学旅行 ５／２０～２２
２年宿泊研修 ５／２３～２４
１年徒歩研修 ５／２４
地域公開日・保護者会７／２１
校内陸上大会 ７／１４
夏季休業 ７／２６～８／２４

文化祭 ９／２９
地域公開日 １０／６
三者面談 １１／２８～１２／６
冬期休業 １２／２６～１／１４

球技大会
（３年３／１１ ２年３／１８ １年３／１９）

卒業式 ３／１５
保護者会 ３／１９
学年末休業 ３／２３～

１
学
期

２
学
期

３
学
期

そ
の
他

その他

※保護者の方も相談できます。
ご希望の方は担任もしくは教頭まで
ご連絡ください。

スクールカウンセラー
毎月2回程度来校

場所：１階カウンセラー室

令和５年度学校経営の重点

「１５の春をみんなで考えよう」
～小中一貫教育の継承と進化～

今、子どもたちには、これから社会がどん
なに変化して予測困難になっても、それそ
れが思い描く幸せを実現するために、自ら
課題を見付け、自ら学び、自ら考え、判断し
て行動できる力を身につけることが求めら
れています。北陵中では、意図的・計画的
に行われる授業を中心に、行事、その他あ
らゆる場面で、自ら判断し、行動できるよう
に働きかけ、生徒たちが多くの失敗や成功
を繰り返しながら、大人になっても社会の
中で自走していけるように、新12skillを通し
「未来につながる力」の育成を目指します。

学校安心メール

学
習

りつ よう

立 腰
集中して話を聞く
ための姿勢

机上整理
授業に集中するために

鉛筆、消しゴム、赤ペン（赤鉛
筆）、定規、教科書、ノート等
※必要な物を机から出す

机の上は必要な物だけ置く

家庭学習
宿題＋自主学習

覚える ＜ 問題を解く

※長期休業中は、最低でも、
１～２年生は３時間以上
３年生は４時間以上
家庭学習を。

家庭学習時間の目安
１年生 ８０分以上
２年生 ９０分以上
３年生 100分以上

北陵学習室週３回放課後開設

※長期休業中の日程については別途お知ら

せいたします。

※予定表を確認し、参加希望を
担任に伝えてください。予定表
は学校だよりでもご確認いただ
けます。

※優先順位
学級→生徒会→部活→北陵学習室

５時間授業
１４：４０～１６：４０

６時間授業
１５：４０～１６：４０

テスト日程

4/13⇒全学年復習テスト
4/18⇒３年全国学力・

学習状況調査
6/8～9⇒ １学期期末テスト
9/13⇒全学年復習テスト

（３年生A）
10/12⇒ ３年復習テストB
11/8 ⇒３年復習テストC
11/14～15⇒２学期期末テスト
1/16～17⇒ ３年学年末テスト
2/8～9⇒１，２年学年末テスト

肩の力を抜く

太ももの裏を

座面につける

下腹に

「ぎゅっ」と

力を入れて

足の裏全体

を床につける

登 校 ８：１０～ ８：３０

朝読書 ８：３０～ ８：４０

短学活 ８：４０～ ８：４５

① ８：５０～ ９：４０

④ １１：５０～１２：４０

給 食 １２：５０～１３：１０

昼休み １３：１０～１３：２５

⑤ １３：３０～１４：２０

⑥ １４：３０～１５：２０

短学活 １５：２０～１５：３５

清掃 １５：３５～１５：５０

……

※年間行事予定、学校だより（各月の
行事予定、学習内容含む）をご覧頂け
ます。また、行事予定には北陵学習室
の開講予定日も記載しております。

ホームページ
https://www.otaru.ed.jp/hokuryou-jh/

中学生らしい
頭髪・服装を心がける

～高校受験、面接試験等に
適していること～

令和５年４月１０日発行

。

【欠席や遅刻のご連絡は】
次のいずれかの方法でお願いします。
➊電話（７：３０から８：００まで）
❷メール（８：００までに）

【大規模停電など災害時には】
学校安心メールでの連絡の他、以下の施
設の掲示板にも同様の内容を掲示します。
①高島小・手宮中央小・北陵中３校の玄関
②（高島小校区）赤岩会館 高島会館

③（手宮中央小校区）手宮公園団地会館
梅広会館

④（北陵中校区）豊川会館 錦会館 錦豊
会館

令和

５年度

https://www.tmix.co.jp/mailsys/sys-04865/

