
   「私はできる」                        校長 岡 本 清 豪 
  新年明けましておめでとうございます。保護者、地域の皆

様、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、年が改まるこのタイミングは、新たな心構えをもつ機会

でもあります。 

 そこで、アメリカの著作家ナポレオン・ヒルの書いた「人を成

功に導く『心構え』」についての言葉を紹介します。ビジネスの

世界では大変著名な方で、アメリカン・ドリームを成し遂げた富

豪の多くが彼の著書に学んだとも言われています。 

☆ 

 「私はできる」        ナポレオン・ヒル 

 もしあなたが負けると考えるなら、あなたは負ける。 

 もしあなたがもうダメだと考えるなら、あなたはダメに

なる。 

 もしあなたが勝ちたいと思う心の片隅でムリだと考える

なら、あなたは絶対に勝てない。 

 もしあなたが失敗すると考えるならあなたは失敗する。 

 世の中をみてみろ、最後まで成功を願いつづけた人だけ

が成功しているではないか。 

 すべては「人の心」が決めるのだ。 

 もしあなたが勝てると考えるなら、あなたは勝つ。 

 「向上したい」「自信をもちたい」と、もしあなたがそ

う願うなら、あなたはそのとおりの人になる。 

 さあ、再出発だ。強い人が勝つとは限らない。かしこい

人が勝つとも限らない。 

 「私はできる」そう考えている人が結局は勝つのだ！ 

☆ 
 とても強い言葉、とても強い心構えです。過去、何度となく読

み返し、励みにしてきた言葉です。 

 一方で、私はこれまでの経験で「どうしてあのときもっと本

気にならなかったのだろう…」「なんで、もっとがんばらな

かったのだろう…」とたくさんの後悔をしてきました。人は誰

しもそういうものなのかもしれません。人って、なかなか思っ

たようにはいかないものです。そんな時、つい「自分はダメだ

なぁ」って自己嫌悪に陥ったり、自分が嫌いになったりしてし

まいます。 

 だからこそ、節目節目に心構えを新たにし、しっかりと意識

し続ける、そしてそんなネガティブな考えを断ち切るために

も、自分の意志を強く持ち、目標に向かい自分で動くことが

大切なのです。誰かに期待していても何も始まらないので

す。 

 ３学期。わずか2カ月足らずの期間ですが、3年生には何と

いっても受験という大きな壁があります。1・2年生も次年度

に繋ぐための大切な、大切な学期となります。大変かもしれ

ない。でも、みんなにとって、その目の前の壁に立ち向かうこ

とに、成長できるチャンスがあるのです。 

 もし、あれもこれもと、すべて

をこなすことが難しいなら、優先

順位を決めて、何かを止めたっ

ていい。とにかく、「私はできる」

と自分自身を信じ、自らの意思

でコツコツ動く。焦らず、自分の

ペースで、頑張り抜く。そんな強

い意志・確実な行動の積み重ね

が、いつの日か君たちを「素敵

な大人」に導いてくれるのです。 

 北陵生の諸君。みんなにとっ

て幸せで、充実した1年になるこ

とを期待しています。 

《教育目標》 

小樽の未来をつくる 北陵生の育成 

〇深く学び、考え、表現できる生徒 

〇豊かに人とつながり、思いやりのある生徒 

〇たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒   
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 ここがすごいぞ！北陵生！ 
 令和５年の新春、小樽市小・中学校書写展覧

会において、以下の皆さんの作品が見事！入賞

しました！１年生から３年生まで素敵な作品ばか

りです。すごいね！今年もこの調子でいこうね！ 

  今年は、１２月２３日、２６日、２７日の３日間、「北陵塾Ｗｉｎｔｅ

ｒ」を開設しました。のべ３８名の生徒が参加しました。 本校教

職員と小樽桜陽・小樽北照の高校生が「樽っ子サポーター」と

して学習の支援をしてくれまし

た。３年生は受験に向けて充

実した学びが展開されました。

さらに３学期に入り、学年末テ

ストや3年生は高校入試、1，2

年生は進級に向けて、よりよい

学びとなるよう願っています。 

「北陵学習室ＷＩＮＴER」開催！ 

【令和４年小樽市小中学校書写展覧会】       

   優秀賞       入 賞 

３年２組 堀宥季乃 ２年２組 安達朱莉           

１年２組 水野晴斗 ２年２組 木村瑠夏  

１年３組 橋本 希 ２年２組 吉良百永 

２年１組 多田咲月 ２年２組 中川麗菜 

２年２組 乾 夏凛  



２月の行事予定 

北陵生の輝き 
後志・小樽市選考会アルペン競技 

男子GSL 宮﨑海説 全道出場 

       今井光晴 全道出場 

女子GSL 梶原もな 全道出場 

        梶原のん 全道出場 

男子SL  今井光晴 全道出場 

女子GSL 梶原もな 全道出場 

        梶原のん 全道出場 

 

 

第３７回北海道中学校 

バスケットボール新人大会南大会 

（苫小牧市総合体育館） 

男子予選リーグ 惜敗 
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  【おしらせ】 
 4月から本校の「女子生徒の制服」

において、「リボン」か「ネクタイ」のど

ちらかでも着用で

きるようになりま

す。これは保護者･

生徒等からの声を

反映したもので

す。これにともなっ

て、在校生も選択

可能となります。 

 今年もいよいよスキー授業が

始まります！足慣らしとして、本

校裏手のスロープにて、1，2年生

を対象にスキー授業を実施して

います。今後、1月２４日～2月１

日まで、各学年毎天狗山スキー

場にてスキー授業を実施します。 

スキー授業の実施 

 最近、北海道警察及び小樽警察

署から中学生のスマートフォンを介

したトラブルが頻発しているとの指

摘を受けています。そのことから以

下の3点について確認をします。 

１．肖像権侵害 

 肖像権とは「勝手に姿を撮影され

ない」「勝手に姿を撮影した写真や

動画等を公開されない」権利です。    

２．プライバシー権侵害 

 相手の同意を得ないで動画また

は静止画を勝手にSNSにあげる

と、プライバシー権の侵害にもなり

ます。プライバシー権は、「勝手に個

人情報を公開されない」権利です。 

３．名誉毀損・侮辱罪 

 たとえば、「あいつ性病者だ！」

「あいつは犯罪者だ！」など公然の

場で具体的な事実を挙げたうえで

第三者の評判を落とす可能性のあ

る言動を投稿すると「名誉毀損」と

なる可能性があります。 

 学校では、生徒の安心・安全の確

保や校内の秩序を継続するため、

スマートフォンの持ち込みは原則禁

止としています。 

 各家庭では、スマートフォンを持

たせる意義をよく話し合われ、その

上で「学校に持たせないように」

しっかりと管理をされるようお願い

いたします。 

 学校では、生徒の自主性を重ん

じながらも、場合によっては「持ち

物検査」をしなければならなくなる

こともあります。どうかご承諾くださ

いますようお願いします。 

子どもたちが選ぶ 

「ふるさと１００選」 
 １月１０日（火）小樽市民センターに

て、発表会が実施されました。本校

からは篠木教諭が引率し、仙波嵩

琉さん、宮﨑海説さん、茂木小夏さ

んの３名が北陵校区にあるおすす

めの場所等について発表し、それを

伝え合う機会を通

して、ふるさとのよ

さに気付き、郷土

愛を育みました。 

おねがい 
日 

曜

日 

行事予定 ☆北陵学習室開講日 

 （Ｓ.Ｃ＝スクールカウンセラー） 

 １ 水 スキー授業（１の３） ☆ 

 ２ 
木 選挙管理委員会・北陵学習室 

復習テスト（１、2年生） 

 ３ 金 5時間授業 

 ４ 土  

 ５ 日       

 ６ 
月 生徒会選挙公示 ☆ S.C 

合同授業(６年生) 

  ７ 
火 立候補者選出 ☆ 

球技大会選手決め（3年） 

 ８ 

水 １、２年学年末テスト 

職員会議（5時間授業） 

定時退勤日 

 ９ 木 １、２年学年末テスト ☆ 

１０ 金 公立推薦入試 ☆ 

１１ 土 建国記念の日 

１２ 日  

１３ 月 私立Ａ入試（下見） ☆ 

１４ 火 私立Ａ入試（学力検査） ☆ 

１５ 水 私立Ａ入試（面接試験） ☆ 

１・２年生球技大会選手決め 

１６ 木 私立Ｂ入試（下見）☆ 

Ｓ．Ｃ 

１７ 金 私立Ｂ入試（学力検査） ☆ 

学年TIME(５時間授業) 

定時退勤日 

１８ 土 私立Ｂ入試（面接試験） 

１９ 日  

２０ 月 全校協議会・専門委員会 

3学期のまとめ（道徳） 

２１ 火 ☆           

２２ 水 第４回学校運営協議会 ☆ 

２３ 木 天皇誕生日 

２４ 金 進路に関する総合 

生徒会議案審議 ☆ 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 ☆ 

２８ 火 ☆ 


