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「良い木は良い実を結ぶ」 校長　岡本清豪

私自身、我が身を振り返っても、一年間、自分なりに精一杯やって来ても、なかなか結果が出なか

ったことも多かった気がします。だからといってあきらめることはしません。結果が出るまで近づく

ていました。

人生６０年も生きてくると、たくさんの人との出会いがあります。そんないろんな人との出会いの

中で、今、この人がこうあるのは、なるべくしてそうなっている、とつくづくそう思うようになりま

した。

焦らず、あきらめずに事を進めていれば、長い長い年月では、必ず一致してきます。「原因」と

　聖書の中に、次のような、ある有名な言葉があります。

　どんなに時代が変わっても揺らぐことのない、人としての生き方なのだと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、悪い木が良い実を結ぶこともない。」

 「すべて良い木は良い実を結び、悪い木は悪い実を結ぶ。良い木が悪い実を結ぶことはなく、

まで、来年もまた、やるべきことをきちんと続けていきたいものです。

今年も残り少なくなりました。もう少しで新年を迎えます。皆様にとって、実り多き年であります

よう心よりお祈り申し上げます。

や二度は切り抜けられるのかもしれません。しかし、残念ながらいつまでもそんな調子のよさが続く

わけではないのです。

若い頃はたいして気にもとめなかった言葉が、長い人生経験を積むうちに、その言葉の本当の意味

を実感したり、どうもこれは本当なんだな、と納得したりする、そんな言葉があります。

例えば、「因果応報」という言葉。「いんがおうほう」と読みます。もともとは仏教から来た言

葉です。意味は「良い行いは幸福をもたらし、悪い行いは不幸をもたらす」。つまり、「原因」と

「結果」は必ず一致する、そんな意味です。

ところが、若い頃は、どうもこの言葉が信じられませんでした。それこそ、どんなに良いことをし

たって、努力したって、それが報われなかったこともあったように思います。反対に、適当に力を抜

いたり、時にはウソやハッタリでごまかしたりしても何とかなるし、ちゃんと出来る、そんな気がし

　ところが、今になってみると、どうもそれは早合点だったなあと思うようになりました。

もちろん中には、周りから見て、「あの人は、こんなに一生懸命頑張っているのに、どうも運に恵

まれていないなあ、結果がついていってないなあ」と思う人もいました。でも、そんな人たちも、

１０年、２０年、３０年と長い年月でみると、しっかりと帳尻があってくるのです。

その渦中にいるときは、すぐに成果を求めるがあまり、本人も、周囲の人も「結果が出なかった」

と結論を出すのが早すぎただけだったのだと思います。

「結果」は寸分の狂いもなく、必ず一致するものなのです。いいかげんなことをやっていても、一度
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令和５年度 小樽市ＰＴＡ連合会 第７６回 教育功労者表彰 北陵中受賞者のお知らせ

【ＰＴＡ役員（勤続６年以上）】 【前ＰＴＡ会長】

門眞 聖子さん(3-1) 菅原 智子さん(3-1) 金子 莉那さん(3-1) 村岡 亘さん

伊藤 優子さん(3-2) 佐藤 啓子さん(3-1) ・・・長い間、ＰＴＡ活動への貢献を感謝申し上げます・・・



　１２月１９日、「ネットいじめ」をテー

マとした人権教室を行いました。学年混合 1 月

のグループに分かれ、生徒会役員による進 2 火

行で、「いじめのない北陵中をつくるため 3 水

に自分たちができること」について話し合 4 木

いました。あるグループでは「どんな理由でも、ＳＮＳ上に人が嫌が 5 金

る書込や画像、動画を絶対にアップしてはいけない。」また、あるグ 6 土

ループでは「普段からコミュニケーションをとることが大事。これに 7 日

よって相手の気持ちがわかるようになる。」という考えが出されてい 8 月

ました。縦割りのため緊張感もあった中での良い活動となりました。 9 火

10 水

　明日から２０日間の冬休みが始まります。休み中の過ごし方につい

ては、小樽市中学校生活指導委員会の「中学生のきまり」をもとに作

成したプリント（本日、配布しています。）にて、生徒へ十分注意を

呼びかけたところですが、自分や周りの「命」や「心」を大切にする 13 土

ことに直結するものですので、ご家庭でも親子でぜひ確認してほしい 14 日

と思います。また、下に各種相談窓口をまとめました。電話での相談

も子どもがＳＯＳを出す方法の一つです。ご家庭では掲示等をして、

いつでも活用できる工夫をよろしくお願いいたします。

17 水

★

19 金 ★

20 土

21 日

22 月 ★

23 火

24 水 Ｓ★

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 ★

31 水 ★

学校閉庁日

中体連スキー全道大会

１月の主な行事予定

★：北陵学習室開校日（放課後）

Ｓ：スクールカウンセラー勤務日

11

成人の日

木

学校閉庁日

校内研修

PTA評議員会

部活動休養日

英語検定試験

小樽スキー学校

元旦　学校閉庁日

１年１組スキー学習（天狗山）

２年２組スキー学習（天狗山）

新入生保護者説明会

小樽スキー学校

小樽スキー学校

中体連スキー大会

２年防災教室

全校協議会・専門委員会

中体連スキー全道大会

12 金
中体連スキー全道大会

始業式　【３年のみ5h授業】
15

小合同授業（５年）

公立高校願書写真・証紙貼付

２年１組スキー学習（天狗山）

【5h授業】　３年学年末テスト

【5h授業】小樽市教育研究会

部活動休養日　PTA事務局会議
木

月

★木

平日10:00～20:00

北海道いのちの電話 ０１１（２３１）４３４３

火16

子どもの人権110番 ０１２０（００７）１１０

チャイルドラインほっかいどう ０１２０（９９）７７７７ 毎日16:00～21:00

（12/29～1/3除く）

平日8:10～16:40０１３４（２４）５５００北陵中学校

24時間子供SOSダイヤル ０１２０（３８８２）５６

児童相談所虐待対応ダイヤル １８９（いちはやく）

25

18

（祝祭日、12/29～1/3除く）

　様々な悩み・相談等を連絡してください

　いじめ、不登校、友人・親子関係、性被害、ヤングケアラー等の相談

　虐待に関する悩みの児童相談所への通告・相談

　様々な悩みの相談

　いじめ・体罰等について、法務局職員・人権擁護委員への相談

　18歳までの子どもが電話・チャットで様々な悩みについて相談

　いじめ・犯罪等の被害に悩む子どもやその家族が警察に相談

　様々な悩みの相談

　子どもや大人が性暴力の被害について相談

平日8:45～17:30

平日8:30～17:15

毎日24時間対応

毎日24時間対応

毎日24時間対応

（12/29～1/3除く）

少年サポートセンター ０１２０（６７７）１１０

こころの電話相談 ０５７０（０６４）５５６ 平日9:00～21:00

土日祝10:00～16:00

性暴力被害者支援センター ０５０（３７８６）０７９９

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

「ネットいじめ」を考える ～学年混合１１グループに分かれて～

バレーボール ・ 作文 ・ 書道 での 表彰

☆小田柿杯中学校新人バレーボール大会 〔10/21表彰〕 第３位

☆社会を明るくする運動作文コンテスト 〔12/1表彰〕 入賞 1-1藤井彩花さん 2-1茂木小夏さん

☆中学生作文コンクール 〔12/12表彰〕 入選 1-1小鷹優爾さん 1-1堀渕航太郎さん 2-2田原俐心さん

☆全国書画展覧会書の部～① 〔11/19表彰〕 全道学校書道展～② 〔12/2表彰〕

1-1小檜山七海さん（①金賞・②秀作） 1-2金澤琉愛さん（①銀賞・②秀作） 2-1水野晴斗さん（①金賞・②秀作）

2-2橋本希さん（①金賞） ３年２組 木村瑠夏さん（①金賞・②秀作） ３年２組 小檜山美咲さん（①金賞・②秀作）

「命」と「心」を大切にし、有意義な冬休みを！


