
  「やり抜く力」                            校長 岡本 清豪 
   ペンシルベニア大学の心理学者 アンジェラ・ダックワース教

授の書いた『GRIT（グリット）』という本の紹介をします。日本語では

「やり抜く力」と訳されています。 

 少々、難しい話になりますが、人の能力は大きく2つに分けられ

ています。一つは、学力テストなど点数で測ることのできる認知能

力（IQ）。もう一つが、数字で測ることの難しい非認知能力（EQ）と

呼ばれる能力です。最近、注目されているのが後者の非認知能

力です。「人間力」とか「生きる力」と呼ばれることもあります。そし

て、この本によると、どんな分野であっても、大きな成功を収めた

人の共通点は、この非認知能力の中の「やり抜く力」が大切だとい

うことが研究を通して結論づけられています。さらに、この「やり抜く

力」。「情熱」と「粘り強さ」の2つのことを指しており、面白いことに、

それは「才能や知性」とは関係ないというのです。 

 本の中では様々な実験を通して、高い才能を持っていても「やり

抜く力」がないために途中で挫折してしまった人。反対に、周りと比

べて際立った才能をもっているわけではなくても「やり抜く力」があ

るために成功した人たちの事例がたくさん紹介されています。 

 よく「あの人は（もともとの才能が）違うから」とか、「努力したって

所詮、凡人には…」と言った言葉を耳にします。でも、才能があっ

たとしてもそれを生かせるかどうかは別の問題なのです。 

 そして、更に面白いのが、この「やり抜く力」は、今からでもどんど

ん伸ばすことができるということです。つまり、トレーニングさえすれ

ば、大人も子どもも、この「やり抜く力」を高めることができるというの

です。 

 以下は、本の中で紹介されていた実際に効果を上げる一流

のスポーツ選手共通の練習法です。 

 そのまま、勉強にもあてはまる練習法となっています。 

 どうでしょう？こんなことわかっているよ、と突っ込みを入れた

くなるような練習法です。でも、当たり前だからこそ、誰しもが「う

まくできるまで何度でも繰り返した」経験…。それによって「でき

るようになった喜び」の体験をし、その大切さも理解できるので

はないでしょうか。 

 もちろん、この当たり前のことを長

期的にやり続けることが、とても大

変だということもご存じの通りです。

しかし、考えてみてください。このご

く当たり前のことを積み重ねること

で、人生、様々な面で成功に導く

究極の能力である「やり抜く力」を

伸ばすことができるとしたら…。試し

てみない手はないと思います。北

陵中学校の生徒諸君、今からでも

ぜひ一歩踏み出してみましょう！ 

《教育目標》 

小樽の未来をつくる 北陵生の育成 

〇深く学び、考え、表現できる生徒 

〇豊かに人とつながり、思いやりのある生徒 

〇たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒   
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 ここがすごいぞ！北陵生！ 
  第66回全道学校書道展において、5名が見事秀

作に入賞！第90回全国書画展覧会において、７名

が金賞、1名が特選に入賞！第33回伊藤園お～い

お茶新俳句大賞において、1名が佳作に入賞！すご

い！！おめでとう！！！ 

  11月９日（火）に本校のスクールカウンセラーである友田

龍多先生より「よりよい人間関係の構築」の講話がありまし

た。下の写真にある通り、①あいさつのしかた②相談のし

かたについて、野里

教諭と窪田教諭が

寸劇を交えて、生徒

に問いそれを深めな

がら、理解していく

形式でした。全校生

徒で考える素敵な時

間となりました。 

スクールカウンセラー講話 

【第66回全道学校書道展】 

1年2組水野晴斗 秀作 

1年3組橋本 希   秀作 

2年2組木村瑠夏 秀作 

3年2組山田香音 秀作 

3年2組堀宥季乃 秀作 

【お～いお茶新俳句大賞】 

3年1組荒井航太 佳作 

【第90回全国書画展覧会】 

1年2組水野晴斗   金賞 

1年3組橋本 希   金賞 

2年1組金子美月姫 金賞 

2年2組小檜山美咲 金賞 

2年2組木村瑠夏  金賞 

3年2組山田香音  金賞 

3年2組堀宥季乃  特選 

3年3組梶原のん  金賞  

1) ある1点に絞って、自分にとっては？と思う

くらいの「高めの目標」を設定する。 

2) この「高めの目標」の達成を目指すために、

練習にはしっかり集中する。 

3) できないこと・改善点がわかったら、うまく

できるまで何度でも繰り返し練習する。 



１２月の行事予定 

北陵生の活躍！！ 
〇野球（11/3) 

小樽市中学校軟式野球秋季大会 

・北陵中学校 優勝 

〇バスケットボール(10/29) 

第37回うめや杯 

新人バスケットボール大会 

・男子 第3位 

〇バレーボール（1０/２２） 

第４０回小田柿杯 

新人バレーボール大会  

・女子の部 予選リーグ惜敗 

〇ソフトテニス(10/17) 

小樽後志ソフトテニス新人戦 

・女子団体 1回戦惜敗 

〇バドミントン(10/22・２３) 

第4２回小樽地区中学生 

新人バドミントン選手権大会 
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キャリアチャレンジディ 

バスケットボールは、12月２４日

（土）に苫小牧で開かれる全道

大会へ出場します。今後、さらな

る北陵旋風が吹き荒れることを

ぜひ楽しみにしていてください。 

新入生体験入学 
 １０月３１日（月）に来年度本校に入

学してくる予定の高島小と手宮中

央小の６年生が新入生体験入学に

やってきました。体育館で校長先生

の話や中学校の学習や生活の説明

を聞きました。新入生体験入学は、

次年度入学する上で北陵中学校の

様子を知ってもらうことで、入学に

対する不安を取り除くとともに、授

業に対する興味・関心を高めること

や体験入学や合同授業を通して児

童同士がお互いを知り、交流を深

めることを目的として実施しました。 

来年の4月を楽しみにしています。 

仙台フィル管弦楽団 
 10月27日（木）に本拠地を日立シ

ステムズホール仙台に構え、全国の

小中学校訪問など、年間100回を超

える活動を展開している「仙台フィル

ハーモニー管弦楽団」が本校に来校

しました。50人以上の演奏者が一つ

になって奏でる素晴らしいハーモ

ニーとその迫力に私たちは圧倒され

ました。「百聞は一見に如かず」、百

回見るよりも、たった一度でも自分

の耳で聞いたほうが確かだというこ

とを実感することができる素敵な時

間でした。一つ一つの楽器の紹介を

丁寧にして頂き、それぞれの楽器の

特徴や音色についての理解を深め

ることもできました。今回のコンサー

トでは、４名の生徒が指揮者体験を

して、指揮の仕方が演奏全体に大き

く影響することを学びました。この指

揮者体験には、スペシャルゲストとし

て本校の職員も登場し、会場はより

一層賑やかになりました。  

  10月28日（金）3年生の総合的な学

習の時間に全国の学校と企業・団体

講師をつなぎ、仕事や生き方について

話を聞きインタビューを行う、交流型

オンラインキャリア教育「キャリアチャ

レンジデイOn-lineMeets」を実施し

ました。本校から生徒８２名、また他地

域の福岡県福岡市立平尾中学校、宮

崎県立都城泉ヶ丘高等学校附属中学

校も合わせて、総勢約３９８名の生徒

が参加をして、企業4社の方々と接続

しオンライン授業を行いました。3年生

は各企業のSDGsの取組やそこで働

く方の仕事

について学

び、自 分 を

成長させる

た め の「生

き 方」に つ

いて考える

機会となり

ました。 

 

日 

曜

日 

行事予定 ☆北陵学習室開講日 
（Ｓ.Ｃ＝スクールカウンセラー） 

１ 木 三者面談・保護者面談 ☆ 

４時間授業 

２ 金 三者面談・保護者面談 ☆  

５時間授業 

３ 土  

４ 日  

５ 月 三者面談・保護者面談 ☆ 

５時間授業 

６ 火 三者面談予備日・５時間授業 

☆ 

７ 水 食育授業（１年） ☆ 

８ 木 ２学期の反省・冬休みの計画 ☆ 

９ 金 職員会議・５時間授業  

１０ 土  

１１ 日        

１２ 月 小中合同授業（５年生）・ＳＣ ☆ 

１３ 火 全校協議会・専門委員会 

１４ 水 ☆ 

１５ 木 ☆ 

１６ 金 ３年願書下書き ☆  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 人権教室  

小中合同授業（６年生） ☆           

２０ 火 分掌部会（５時間授業）         

２１ 水 大掃除（５時間授業） 

第３回学校運営協議会          

２２ 木 ２学期終業式  

中体連スキー壮行会 

２３ 金 北陵学習室winter 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 北陵学習室winter 

２７ 火 北陵学習室winter 

２８ 水  

２９ 木 年末年始休業（１月３日迄） 

学校閉庁日 

３０ 金 学校閉庁日 

３１ 土 学校閉庁日         


