
 今、できることを精一杯！                 校長  岡 本 清 豪 
 いよいよ2学期が始まります。この時期にきて新型コロナ感染の

第5波、大きな波が日本中に広がっています。この2学期、皆さん

にとって、特に3年生にとっては大切な時期となります。日常の感

染予防については当たり前に意識しながら、体調管理にしっかり気

を付けながら乗り越えていきましょう。 

☆ 

 さて、皆さん。夏休みの生活はどうでしたか？ 皆、きっと「あれも

しないと、これもしないと」と計画を立てて努力をしたのだと思いま

す。計画通りできた人、それはたいへん立派で、本当にすばらし

い。でも、多くの人はなかなかそういきません。人って、なかなか

思ったようにはいかないものです。そんな時は「ああ、自分はなんて

ダメなんだろう」って自己嫌悪に陥ったりしてしまいます。さらに人

は、自分に自信がなくなると、ついつい自分以外の誰かを批判した

くなるものです。「友達や親のここが悪い、気にいらない」と、一番身

近な親や親しい友達に八つ当たりしてしまったりします。こんなこと

が続くと、結局は自分自身が不幸な気持ちになって、ますます自

分自身が嫌になるだけです。 

 こうした心の悪循環の状況を打ち破るためには！結局は自分が

動くしかありません。誰かに期待ばかりしていては何も始まらないの

です。もちろん、砂時計をひっくり返したばかりの時のように、頭の上

にはやらねばならないことがいっぱいの状態では誰しも気が重くな

るものです。中には、やっても、やっても、一向に減らない状況に気

持ちが焦ることもあるでしょう。 

 でも、よく考えてみてください。いくら焦っても、一度にできることは

限られています。砂時計の砂は一気に減ることはありません。頭

の上の砂が多かろうが、少なかろうが、砂時計の砂はいつでも一

定のスピードで落ちています。いつも、自分ができる精一杯のス

ピードで。皆さんも、今、この瞬間の自分の姿に目を向けてみてく

ださい。その自分の姿が砂時計の砂のように精一杯であるなら、

それでいいのです。 

☆ 

 学校が始まり、これから勉強に、様々な行事にと忙しくもなりま

す。その忙しさが自分の成長できる機会ととらえて、ぜひチャレン

ジして生活してほしいと思います。忙しく生活したもののみが得ら

れるたくましい能力というものがあるのです。もし、すべてをこなす

ことが難しそうなら、しっかりと優先順位を決めて、何かを止めれ

ばよいのです。とにかく、自分の意思で具体的に動くこと。焦ら

ず、自分のペースで頑張る2学期にしましょう。 

☆ 

 保護者の皆様。前期の本校の教育活動に関するアンケートの

ご回答、ありがとうございました。95％を超える回答をいただきま

した。これも、保護者の皆さんのお子さんへの愛情であり、本校

への期待と信頼であると受け止めております。 

あたたかな励ましに勇気をいただきな

がら、皆さまや子どもたちにとって安心・

安全な学校づくりに向け、結果をしっか

りと反映させ、生かしてまいります。今

後ともご支援よろしくお願いします。 

《教育目標》 

小樽の未来をつくる 北陵生の育成 

〇深く学び、考え、表現できる生徒 

〇豊かに人とつながり、思いやりのある生徒 

〇たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒   
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紺碧 
KOMPEKI 

小樽市立北陵中学校  学校だより 紺碧 -KOMPEKI- 

 今年度は猛暑の中「樽っこサポート」として小樽市内

の高校生が延べ48名、また教職員が3～4名体制

で、夏休みの北陵学習室が行われました。期間は7月

26日～8月10日ま

での11日間でした。

参加者は延べ241

名で1日平均20名

を超える子どもたち

が熱心に学びを深

めました。この学び

が2学期の学習に

大きくつながってい

くと思います。 

   8月18日（水）に高島小、手宮中央小の5年生を対象と

した合同授業を実施しました。現在の感染状況を考慮し、

道徳はオンライン形式で、図画工作と体育の授業は前回

同様、各小学校に乗り入れて実施し

ました。次回は、8月30日（月）です。 

「学びを止めない」北陵学習室     各小学校へ乗り入れての合同授業   



９月の行事予定 

ここがすごいぞ！北陵生！ 
 東京オリンピックに負けない！活躍をしました！特に水泳大会２００ｍ

バタフライで6位入賞をした小栁さん、体操競技で5位入賞を果たした金

田さん本当におめでとう！すごいね！みなさんの北海道大会での活躍

を誇らしく思います。さらに目標に向かって活躍することを期待します。 

 

○野球   第38回全日本少年軟式野球北海道大会 

        ・対 猿払中学校  ０－５ 1回戦惜敗 

○陸上   北海道中学校陸上競技大会 

        ・男子走り高跳び 多田（１ｍ５５）予選 

        ・男子走り幅跳び 伊藤（５ｍ３６）予選 

                    東海林（５ｍ４６）予選 

        ・男子砲丸投げ  武藤（１１ｍ１５） 

        ・男子１５００ｍ   小池（4分48秒７２） 

        ・男子4×１００ｍR 45秒９７ 

        ・女子走り幅跳び 高橋（４ｍ２２） 

○水泳      北海道中学校水泳大会 

        ・男子１００ｍバタフライ 小栁 10位 1分5秒47 

        ・男子２００ｍバタフライ 小栁  6位（入賞）2分36秒２５ 

               ・女子１００ｍ背泳ぎ   駒野 23位 1分20秒29 

        ・女子２００ｍ背泳ぎ   駒野 21位 2分50秒96 

〇体操   北海道中学校体操・新体操大会 

        ・男子2部個人総合  金田 5位（入賞） 

【おねがい】 
   9月9日（木）～9月10日（金）に本校で開催する文化祭ですが、今

年度も昨年度同様、新型コロナウイルス感染症の影響で、保護者およ

び地域の方の観覧はお控え願いますようご了承ください。 

性に関する教室 

小樽市立北陵中学校  学校だより ‐KOMPEKI‐ 

 ７月２１日（水）に３年生を対象に、小樽保健所より保健師を招い

て「性に関する教室」を実施しました。多感な時期の子どもたちに

とって、性感染症やエイズなどの知識を得ることはとても大切である

と考えています。本教室では、講師よ

り、望まない妊娠についてや性感染

症、エイズについての話がありまし

た。特に、大切なこととして、「正し

い知識」を持ち「自分自身を大切に思

う気持ち」や「NOと言える強さ」を心

がけ、「相手を思いやる気持ち」を忘

れないことであるということがとても

印象に残りました。このことをいかし

ながら生活をしてほしいと願います。 

 

日 

曜

日 

 行事予定 ☆北陵学習室開講日 

  （Ｓ.Ｃ＝スクールカウンセラー） 

 １ 水 
文化祭特別時間割（８日まで）☆ 

 ２ 木 ☆ 

 ３ 金 ☆ 

 ４ 土  

 ５ 日 陸上部大会（旭川市） 

 ６ 月 小中合同授業予定（５年生）☆ 

ＳＣ来校 

  ７ 火 ☆ 

 ８ 水 ☆ 

 ９ 木 文化祭１日目 

１０ 金 文化祭２日目 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 分掌部会（５時間授業） 

文化祭片付け、文化祭振り返り 

１４ 火 ２学期中間テスト ☆ 

１５ 水 復習テストＡ（３年生） ☆ 

ＳＣ来校 

１６ 木 ☆ 

１７ 金 ☆ 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 敬老の日 

２１ 火 職員会議 

２２ 水 生徒会役員選挙 ☆ 

２３ 木 秋分の日 

２４ 金 ☆ 

２５ 土 ☆ 

２６ 日  

２７ 月 ☆ 

２８ 火 全校協議会・専門委員会 

２９ 水 分掌部会（５時間授業） ☆ 

３０ 木 避難訓練 ☆ 


