
【生徒用】 

裏面につづきます 

「北陵オンライン授業」の実施について 

 

１．時間割 

Meet への入室時間 オンライン授業の時間 

１５時５５分 １６時～１６時３０分 

 

日付 
教科 

1 年 2 年 3 年 

21日（金） 学年集会（接続テストを兼ねて行います） 

24日（月） 理科 数学 英語 

25日（火） 社会 英語 数学 

26日（水） 国語 社会 理科 

27日（木） 数学(習熟度別) 国語 社会 

28日（金） 英語 保体 国語 

31日（月） 美術 理科 保体 

 

２．事前の準備 

①Wi-Fiの設定は，前日までに済ませておきましょう。 

②自宅から参加します。友達の家やコンビニ等のWi-Fiからは 

 参加できません。 

③服装は，指定ジャージなど中学生らしい服装で参加します。 

④雑音のない明るい場所で参加しましょう。テレビの大きな音 

 など他の音が入らないようにして下さい。また，画面の背景は 

 変更しないで下さい。（ネット通信が遅くなる原因になります） 

⑤教科書やノートなど，必要なものを準備しておきましょう。 

⑥１５時５５分になったら，マイクをオフにしてMeetに入室して下さい。また，画面が映らない 

 などのトラブルがあった時は，学校（24-5500）まで電話すること。 

⑦習いごとや通院などでやむを得ず欠席しなければならない場合は，当日までに担任の先生に申し出 

 ること。 

 

３．授業中の注意 

①授業中にものを食べたり，飲み物を飲んだりすることは禁止します。 

②発言は，先生の許可が出てからマイクをオンにして話します。オンラインでは，実際に会って話す 

ことに比べて，相手の声が聞き取りにくいので，早口にならず，たまにカメラ部分を見ながらゆっ

くり話して下さい。手でマルや OKを作るハンドサインも 

使ってみましょう。 

③カメラ（スクリーンショット）を使用して，本人（教員も 

 含みます）の許可を得ず写真や音声を，SNSなどで公開 

 してはいけません。 

開始時間や 

教科が変更に 

なる場合は， 

事前に連絡が 

あります。 



４．約束 

 みなさんが家に持ち帰るChromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

は，北陵中学校で使うとても大事なものです。約束をしっか

り守って大切に使いましょう。 

 ①Chromebook をかばんにしまうときは，教科書やノートにはさんで入れます。かばんの底に 

  ならないように入れて下さい。 

 ②Chromebook は，自宅で学習のみに使用します。学習に関係のない写真や動画は記録しません。 

また，学習に関係のないアプリは使いません。使った形跡は教育委員会に残る仕組みになっており，

不適切な使い方がある場合は，学校へ連絡がくるようになっています。 

③Chromebookを見るときは，目を 30cm以上離します。また，体調をくずしたり目を傷めたり 

 しないように，30分に１回は画面から目を離して 20秒以上遠くを見て，目を休ませます。 

④ぬすまれたり水がかかったりする恐れのある場所，また，高温になる場所，長時間直射日光が当た 

 るような場所，近くに磁石がある場所では，使用しないようにします。 

⑤Chromebookが，壊れたりなくしたりした時は学校に連絡をします。 

 

 

５．インターネット利用のきまり 

 学校や普段の生活の中でルールがあるように，インターネットを使うのにもルールがあります。たと

えば，インターネットの中には，中学生が使ってはいけないものもあります。はじめて使う場合につい

ては，家族の人に内容を確かめてもらってから使いましょう。 
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 インターネットの利用５か条  

（参考 警視庁ウェブサイト 情報セキュリティ広場） 

他人のプライバシーを尊重する 

カメラ（スクリーンショット）を使用し

て，本人（教員も含）の許可を得ず写真

や音声を公開してはいけません。 

他人のミスを過度に指摘しない 

ネット上でのやりとりは，声や表情が伝

わらず，自分の気持ちや話したいことが

わかってもらえない場合があります。 

 

実生活と同じルールを守る 

インターネットは不特定多数の人が利用

する公共の場です。実生活と同じく思い

やりやマナーを持って利用しましょう。 

パスワードの管理を徹底する 

パスワードを他に知られないようにしま

す。なりすまし，SNS でのわいせつな画

像や金銭のやりとりは禁止です。 

 

メールの内容を確認する 

メールやメッセージは，マナーを守って

相手に失礼や誤解を与えないよう，送る

前に文章の内容をよく確認しましょう。 


