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 １．この危機を回避する力     教頭 庄司真人  

 目次： 

１ 

紺碧 
学校だより 

Konpeki 

第  １０ 号 

小樽市立 

    北陵中学校 
小樽市清水町５番１号 

  ℡ ０１３４－２４－５５００ 

《校訓》 

よりよく創る 

《教育目標》 

小樽の未来をつくる 北陵生の育成 

〇深く学び、考え、表現できる生徒 

〇豊かに人とつながり、思いやりのある生徒 

〇たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒 

  みなさんは「危機回避能力」という言葉を聞いたことがありますか？ 

 「危機回避能力」とは、簡単に言うと「危険と感じるところには近づかない」「危険な目に

あう前に、自分で自分の身が守れる」という能力のことです。 

  たとえば、「薄暗い人気のない道を通るのは避ける」「吹雪になりそうなので、外出する

のは控える」「冬道で滑るときは、いつも以上に気を付ける」といったことが自分の判断

でできる能力のことです。  

☆ 

  シカゴカブスで活躍しているダルビッシュ有選手は、新型コロナウイルスの陽性反応が

出たＮＢＡ選手が風邪気味で試合に出場していたという記事を見て、「自分が体調不良で

登板回避した理由はこうなるのが嫌だったから。チームドクターが即自分を帰宅させた判

断も完璧だった」と述べたそうです。そして、ダルビッシュ有選手は、咳の症状を理由に

オープン戦の登板を回避したそうです。病院での検査後には、咳も発熱も収まったことを

報告するとともに、「万が一の可能性を考えてクラブハウスに入る前に球団に言いまし

た。コロナのこともあるから一瞬で病院に行かされた笑」などと言っていたそうです。  

☆ 

 みなさんはどうでしょうか。自分の命を守るために必要なこの「危機回避能力」はきちん

と備わっているでしょうか？この能力は赤ちゃんや小さな子どもには、残念ながら備わっ

ていません。これは、自分がどうすれば、自分を守ることができるのか毎日の生活の中で

常に訓練しなくては身につくことのできない力です。 

☆ 

 北陵中学校の目指す生徒像と33skillの中のS30に「危険予測・回避の能力を高める

ことができる」とあります。現在は、コロナ禍で避難訓練や防災訓練など全校生徒が一同

に集まっての活動はできませんが、こんな時だからこそ、「自分の命を守る」ために必要な

ことを日常の生活の中で考え、たとえば「人が多い場所は「密」になるので避け、外出は控

える。」「どんな時も常にこまめに手洗いをする。」「どんな時も必ずマスクは着用する。」

「家の生活でもこまめに換気をするよう心がける」等の感染予防に向けての行動を実践し

危機回避能力を磨いてほしいと思っています。 

☆ 

 この危機をきちんととらえ、北陵生249名一人ひとりが自分たちの学校生活をよりよ

く創るための努力を今以上に積み上げ、素晴らしい年を迎えられるよう願っています。 

  昨今、緊急で連絡をしな

ければならないことが多く

なってきました。8月にも

お願いをしましたが、「安

心安全メール」の登録を必

ずするようお願いします。

なお、その場合、生徒氏名

を忘れずにご登録願いま

す。現在併用している「マ

メール」については、来年の

3月31日で使用中止となり

ますのでご了承ください。 

 

２．今月のことば 
 

悪い時が過ぎれば、 

 

よい時は必ず来る。 

 

おしなべて、 

 

事を成す人は必ず時の来るのを待つ。 

 

あせらずあわてず、 

 

静かに時の来るのを待つ。 

 

- 松下幸之助 -       

 
 

     ホームページアドレス 

 http://www.otaru.ed.jp/hokuryou 

ここがすごいぞ！ 

北陵生！ 
第70回社会を明るくする運動作文コンクール

において、2年1組柿岡輝信さん、2年2組石田

千尋さん、林健介さんが入賞しました。多数

の応募者の中

から入賞者に

選ばれること

はすごいで

す。3名のみ

なさん、おめ

でとう！ 

３．必ず登録お願いします 



 

  １月の主な行事予定  

２ 

５．オンライン学習のすすめ 

 本校では、現在、Google classroomを

使って、アンケートを実施するなど、学

級閉鎖中のオンライン学習準備をして

います。Google classroomというアプリ

を使って、スマートフォン、パソコン上か

らみることができます。実際に、学級閉

鎖等になった場合に各家庭での操作を

お願いすることになります。すでに「遠

隔授業に関わる情報通信機器の家庭

環境調査」でお聞きした通り、 小樽市

や北海道教育委員会での通信機器（タ

ブレット、モバイルルーター）の貸し出し

を受付しています。本校としても、オンラ

イン学習の準備を進めていますので、

各家庭でも合わせて通信機器等の準

備をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

3年1組村井心さんが第14回アートクラブグランプ

リiｎSAKAIにおいて、全国422校4200点以上

の作品の中から約500点の佳作に入選しました。 

村井心さん、入選おめでとう！ 

４．入選おめでとう！ 

Google classroomには、 

①YouTubeでの授業動画 

②ノートでやる課題 

③小テスト 

④オンライン朝の会 

⑤学習相談などがあります。 

2年2組稲宮 勇さんの以下の作品が第十

五回北海道小・中・高生短歌コンテスト

において、多数の作品の中から入選をし

ました。稲宮勇さん、入選おめでとう！ 

【講評】 

優しさをあたえることと宝をうけとるこ

とは対照的なようだけれども、同じであ

るという気づきが詩情のある言葉で表現 

されている。「君たち」の繰り返しもいい

リズムを生んでいる。 

君たちが与えてくれた優しさは 

       君たち自身がうけとる宝 

12月29日（火）から1月3日（日）までは学

校閉庁日となりますのでご了承ください。 

６．土日等の部活動欠席連絡 

 先日お知らせしたとおり、小樽市立学校に転

送電話機能（時間外アナウンス）を導入してお

ります。その際、土日等の部活動の欠席連絡

は、下にある通り、本校ホームページの「お知

らせ一覧」をクリックし、「土日祝祭日に行う部

活動の欠席連絡」に入力してください。 

ここをクリック ここから入力 

 

日 

曜

日 

  行事予定 ☆北陵塾開講日 

 （Ｓ.Ｃ＝スクールカウンセラー） 

 １ 金 
元旦・学校閉庁日（３日まで） 

 ２ 土  

 ３ 日  

 ４ 月 北陵塾Winter 

 ５ 火 北陵塾Winter 

 ６ 水 始業式・避難訓練(TV放送) 

SC講話（TV放送）・３時間授業 

校内研修・部活動一斉中止日 

定時退勤日 

  ７ 木 3年生願書清書 ☆ 

 ８ 金 3年生願書校内締切 ☆ 

 ９ 土  

１０ 日  

１１ 月 成人の日 

１２ 火 ３年生学年末テスト ☆ 

１３ 水 ３年生学年末テスト 

職員会議（５時間授業） 

部活動一斉中止日 

１４ 木 ☆ 

１５ 金 ☆ 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 全校協議会・専門委員会 ☆ 

１９ 火 ☆ 

２０ 水 新入生保護者説明会 

☆ 

２１ 木 ☆ 

２２ 金 新入生保護者説明会 

SC来校 ☆ 

２３ 土 第３回英語検定・私立推薦入試 

２４ 日  

２５ 月 分掌部会（５時間授業） 

小中合同授業予定（５年生） 

部活動一斉中止日・定時退勤日 

２６ 火 出願状況の発表 

スキー授業（２年１組） ☆ 

２７ 水 出願変更の受付 ☆ 

２８ 木 スキー授業（２年２組） ☆ 

２９ 金 スキー授業（１年２組）   

防災教室予定（２年生） ☆ 

３０ 土  

３１ 日               

北海道短歌コンテスト 

アートクラブグランプリ 

【作品コメント】 作品名「吐き気」 

昔に比べて情報に溢れる現代で、息苦しさ

を感じながらも、自分という媒体を通して吐き

気を感じながらも、膨大な情報を処理しなが

ら、たくましく生きて行く人を表現しました。 

溢れる情報の量と勢いを表すために、葛飾

北斎の絵を参考に案を考えました。また、昔と

現在の情報量の差などを感じてもらうため

に、昔の絵を参考にしました。様々な情報が

錯そうする昨今で、必要なものを判断し、知

識を栄養にしながら育っていく頭部の「木」に

も注目していただければと思います。 

【保護者のみなさまへお願い】 
市中での新型コロナウイルス感染症の事例が

報告されていることから、万が一、同居する

家族がPCR検査を受けたり、発熱や風邪の症

状がある場合は登校させず学校（教頭）へ

必ず連絡するようよろしくお願いします。な

お、登校を控えている間の学習保障について

は、上にあるようにオンライン学習などで対

応しますので、安心してください。 


