
 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張碓小学校  

ＮＯ．１３ 

202４．11．８ 

 

１１月
がつ

は語呂
ご ろ

合
あ

わせでいろいろな「いい○○の日
ひ

」というのがありますが、１１月
がつ

１２日
にち

は 

「いいひふ（皮
ひ

ふ）の日
ひ

」だそうです。「いいひふ」について少
すこ

し 考
かんが

えてみましょう。 

 

「おしゃれ障 害
しょうがい

」のこと知
し

っていますか？ 

おしゃれ障害
しょうがい

とは、おしゃれをすることで肌
はだ

や体
からだ

に起
お

こるトラブルのことです。おしゃれは楽
たの

しい、か

わいい・・良
よ

いこともたくさんありますが、健康
けんこう

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすこともあります。おしゃれをする部位
ぶ い

の多
おお

くが、顔
かお

、爪
つめ

、髪
かみ

の毛
け

など皮
ひ

ふの一部
い ち ぶ

です。特
とく

に皆
みな

さんのような小学生
しょうがくせい

の肌
はだ

はまだまだ成長
せいちょう

の途中
とちゅう

で、皮
ひ

ふも薄
うす

く、やわらかく、乾燥
かんそう

しやすく、傷
きず

つきやすいデリケートなつくりです。時
とき

には一生
いっしょう

続
つづ

く

健康
けんこう

被害
ひ が い

が起
お

こることもあります。将来
しょうらい

後悔
こうかい

しないように今
いま

学
まな

んでおきましょう。 

化粧品
けしょうひん

・メイク 

化粧品
けしょうひん

には香
かお

りや色
いろ

をつけるための化学
か が く

物
ぶっ

質
しつ

が入
はい

っ

ているため子
こ

どもの肌
はだ

では、赤
あか

くなったりかぶれた

りすることがあります。しっかりと精製
せいせい

されていな

い安
やす

い原料
げんりょう

や化学
か が く

物
ぶっ

質
しつ

が多
おお

く使
つか

われている商品
しょうひん

も

あるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

特
とく

に目
め

の周
まわ

りは皮
ひ

ふが薄
うす

いのでかぶれたりかゆくな

ったりしやすいです。気
き

をつけましょう。 

 

ヘアカラー 

毛染
け ぞ

め剤
ざい

には多
おお

くの化学
か が く

物質
ぶっしつ

が使
つか

われており、アレル

ギーを起
お

こしやすいものも含
ふく

まれています。 

頭
あたま

の皮
ひ

ふのかぶれやかゆみ、髪
かみ

の毛
け

を痛
いた

めるだけで

はなく、抜
ぬ

け毛
け

や薄毛
う す げ

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

にもなりま

す。過去
か こ

には毛染
け ぞ

め剤
ざい

が顔
かお

についてやけどのようにな

った中学生
ちゅうがくせい

などもいます。 

 

 

足
あし

に合
あ

わない靴
くつ

 

足
あし

に合
あ

わない靴
くつ

を履
は

いていると、外反母趾
が い は ん ぼ し

や巻
ま

き爪
つめ

などの原
げん

因
いん

になります。ヒールの高
たか

すぎる靴
くつ

や体
からだ

に合
あ

わない厚底
あつぞこ

の靴
くつ

などひざや腰
こし

に負担
ふ た ん

がかかって姿勢
し せ い

が悪
わる

くなったり足首
あしくび

をひ

ねってケガをする危険
き け ん

もあります。足
あし

の指
ゆび

や爪
つめ

の異常
いじょう

を起
お

こ

しやすくなります。 

このほか、マニキュア・ネイルなど強
つよ

い薬
やく

剤
ざい

を

使
つか

っているのでかぶれや爪
つめ

の折
お

れなど気
き

をつ

けたいことがたくさんあります。 

自分
じ ぶ ん

をよく見
み

えるようにするのは外見
がいけん

だけ

ではありません。小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんは何
なに

もし

なくても健康
けんこう

な髪
かみ

の毛
け

や肌
はだ

を持
も

っていま

す。今
いま

の自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にして健康
けんこう

なまま成長
せいちょう

していってくださいね。 
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トイレはみんなで使

つか

うところ 

 思
おも

いやりの気持
き も

ちで、きれいに使
つか

いましょう！ 
 

自分
じ ぶ ん

だけではうまく

いかない時
とき

は先生
せんせい

に

相談
そうだん

してください

ね。汚
よご

れてそのまま

知
し

らんぷり・・は、 

やめてくださいね。 

トイレの後
あと

は、しっかり

と手
て

を洗
あら

いましょう！ト

イレにはペーパータオル

は置
お

いていないので自分
じ ぶ ん

のハンカチが必要
ひつよう

です

よ！！ 

 

自分
じ ぶ ん

が使
つか

う時
とき

に汚
よご

れていたら嫌
いや

な気持
き も

ちになりますよね。では他
ほか

の人
ひと

が使
つか

う時
とき

は？ 

学校
がっこう

にはみんなで大事
だ い じ

に使
つか

う場所
ば し ょ

や物
もの

がたくさんあります。 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えて、大切
たいせつ

に使
つか

ってほしいです！ 

  

 

汚
よご

れたらふく 終
お

わったら必
かなら

ず流
なが

す 

トイレットペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ！ 

雪
ゆき

が降
ふ

りましたね。歩道
ほ ど う

もべちゃべちゃで歩
ある

きづらい状態
じょうたい

でした。 

これから雪
ゆき

の季節
き せ つ

ですので、天気
て ん き

に合
あ

わせた服装
ふくそう

、靴
くつ

を心
こころ

がけたり、濡
ぬ

れてしまった時
とき

の服
ふく

や靴下
くつした

の替
か

えを持
も

ってくる等
など

、自分
じ ぶ ん

でできることを

工夫
く ふ う

しましょう。学校
がっこう

の中
なか

は暖房
だんぼう

がついていますが、登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は寒
さむ

い

です。脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服装
ふくそう

も工夫
く ふ う

してくださいね。 
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