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前髪
まえがみ

を目
め

にかけない 

 

姿勢
し せ い

よく座
すわ

って読書
どくしょ

をする 適度
て き ど

な明
あ

かりで勉強
べんきょう

する 

ゲームやタブレットは時
じ

間
かん

を決
き

めて使
つか

う 

 

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

 

学芸会
がくげいかい

まであと少
すこ

し。「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」や「バランスのよい食事
しょくじ

をとる」ことは、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

の中
なか

にも出
で

てきましたが、体調
たいちょう

を整
ととの

えるために大事
だ い じ

なことです。体調
たいちょう

バッチリで本番
ほんばん

を迎
むか

えてください！ 

 

一
〇
月

じ
ゅ
う
が
つ

一
〇
日

と

お

か

は
、
一
〇
が
目め

と
ま
ゆ
げ
の

形
か
た
ち

に

似に

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
目め

の
愛
護

あ

い

ご

デ
ー
と
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 


