
     

 

                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  しっかりと寝
ね

る 栄養
えいよう

のバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる  水分
すいぶん

をとる     帽子
ぼ う し

をかぶる 

                              

 

 

 

 

                       

 

 

風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を着
き

る 体
からだ

を暑
あつ

さにならしておく 
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７月
がつ

に入
はい

りました。 

いよいよ１学期
が っ き

のまとめの季節
き せ つ

です。暑
あつ

さも厳
きび

しくなってきますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならない 

ようしっかりと気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために気
き

をつけること 

 

  

   


