
 
                                                

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

みんなが楽

たの

しみにしている昼

ひる

休

やす

みですが…昼
ひる

休み
やすみ

は教 室
きょうしつ

で過ごして
す   

ください。 

健
けん

診
しん

前
まえ

に動いて
うご    

いると、健
けん

診
しん

の時
とき

に支障
ししょう

（問題
もんだい

やトラブルのもとなど）がでることがあるためです。 

         ５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）１２時
じ

５０分
ぷん

～ 

        内科
な い か

健
けん

診
しん

があります 

自分
じぶん

の皮膚
ひ ふ

、心臓
しんぞう

、貧血
ひんけつ

、姿勢
しせい

の状 態
じょうたい

をみてもらうチャンスです！ 体
からだ

のことで何
なに

か聞きたい
き    

こと 

のある人
ひと

は聞
き

いてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

がないか 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

に異常
いじょう

がないか 

・貧血
ひんけつ

がないか（まぶたの裏
うら

をみる） 

・姿勢
しせい

はどうか（背骨
せぼね

が曲
ま

がっていないか） 

・栄養
えいよう

状 態
じょうたい

、成 長
せいちょう

の具合
ぐあい

はどうか 

 

 

（皮膚
ひ ふ

の色
いろ

、つや、体つき
からだ       

などから） 
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場所
ば し ょ

  保健室
ほけんしつ

 

待機場所
た い き ば し ょ

 保健室
ほけんしつ

ろう下
か

 

服装
ふくそう

  Tシャツ（中
なか

に下着
し た ぎ

OK）  

流れ
な が

  ５年
ねん

男子
だ ん し

→５年
ねん

女子
じ ょ し

→１年
  ねん

→２、３年
ねん

女子
じ ょ し

→２、３年
ねん

男子
だ ん し

→ 

４年
ねん

男子
だ ん し

→４年
ねん

女子
じ ょ し

→→６年
ねん

女子
じ ょ し

→６年
ねん

男子
だ ん し

 

・前
まえ

の日
ひ

は入浴
にゅうよく

し、体
からだ

をきれいにしましょう。     

・順番
じゅんばん

を待って
ま   

いる間
あいだ

は静
しず

かにしてください。 

内科
ないか

検診
けんしん

は聴診器
ちょうしんき

で胸
むね

の音
おと

を聞く
き  

ため、周り
まわ  

が騒がしい
さわ      

と 大切
たいせつ

な音
おと

が

聞こえず
き   

正しい
ただ   

検査
けんさ

が行 え ま せ ん
おこな        

。静か
しず  

にお願い
  ねが  

します。 

 

 

 
オーバーオールやワンピース

など、上下
じょうげ

つながっている服
ふく

は、めくりにくいので着
き

てこ

ないでね 

５
ご

月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）１２時
じ

５０分
ぷん

～ 

 

 

うらにつづく → 



 医師
い し

による  健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまりました 

 

 

   ５
ご

月
がつ

 ８
よう

日
か

（水
すい

）  耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（１年生
ねんせい

）１２時
じ

３０分
ふん

～※終 了
しゅうりょう

しています 

 

   ５
ご

月
がつ

 ９日
ここのか

（木
もく

）  内科
な い か

健
けん

診
しん

（全員
ぜんいん

） １２時
じ

５０分
ぷん

～ 
 

５
ご

月
がつ

１０
と お

日
か

（金
きん

）  尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） ※諸
しょ

事情
じじょう

で１回目
か い め

に受
う

けられなかった人
ひと

 

                 朝
あ さ

持
も

ってきたら、保健室
ほ け ん し つ

に出
だ

してください。        

 

   

  ５
ご

月
がつ

１０
と お

日
か

（金
きん

）   眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（１、４年
ねん

）９時
じ

～ 

  ６月
ろくがつ

 ６
むい

日
か

（木
もく

）  歯科
し か

健
けん

診
しん

（全員
ぜんいん

） ９時
じ

～ 

 

   

 

 

 

 

受
う

ける人
ひと

に、５月
がつ

９日
にち

（木
もく

）に検査
け ん さ

のものを渡します。 

学年
がくねん

によって、続
つづ

けて健康
けんこう

診断
しんだん

を

受
う

ける人
ひと

もいます。 

保護者のみなさまへ   

健康カードと健診結果について 

 

８日から医師による健康診断が始まっています。全ての健診が終了しましたら、内科、眼科

（1、4年生）、歯科、耳鼻科（1年生）の結果を健康カードに記入してご家庭へお渡しします。 

学校での健康診断では、病院での検査と違ってスクリーニング（ふるいわけ）方式をとって

いますので、正確な数値や病名、病気や不調の原因、治療法はわかりません。医師から受診の

勧めがあった場合は、受診することをお勧めします。よろしくお願いします。 
 


