
場
ば

 所
しょ

    保健室
ほけんしつ

 

まっている場所
ばしょ

 ろう下 よばれたら保健室
ほけんしつ

に入
はい

ってください。 

持参
じ さ ん

する物
もの

   メガネを使
つか

っている人
ひと

はメガネ 

時
じ

 間
かん

    １時間目
じ か ん め

 １年生
ねんせい

→４年生
ねんせい

→５年生
ねんせい

 

２時間目
じ か ん め

 ２、３年生
ねんせい

→６年生
ねんせい

 

検査
け ん さ

方法
ほうほう

   

 

 

１．テープの位置
い ち

に立
た

つ 

テープの貼
は

ってあるところに立
た

ちます。 

２．右目
みぎめ

→左目
ひだりめ

の順 番
じゅんばん

 

手
て

を軽
かる

く目
め

にあててランドルト環
かん

の切
き

れ目
め

を答
こた

えましょう。 

わからないときは、わかりませんと答
こた

えてくださいね。 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張碓
はりうす

小学校
しょうがっこう

 

 ＮＯ．２ 

２０２４年４月１１日 

４月
がつ

１２日
か

（金
きん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

があります（全員
ぜんいん

です） 

メガネをかけている人
ひと

は持
も

ってきてくださいね 

視力
しりょく

検査
け ん さ

は、自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

が生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか、自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

を知
し

るために行
おこな

い

ます。無理
む り

に目
め

をほそめて測
はか

ると本当
ほんとう

の結果
け っ か

がでないので、しないでくださいね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

ねぶそくのときには、視力
しりょく

がさがることもあります。前
まえ

の日
ひ

はしっかりねましょう。 

 

※ランドルト環
かん

とは視力
しりょく

検査
け ん さ

に出てくる輪
わ

っかのことです。 

うらにつづく → 



【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

☆４月
がつ

８日
よ う か

に「保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

の記入
きにゅう

のお願
ねが

い」「結核
けっかく

検診
けんしん

の問診票
もんしんひょう

」、医師
い し

が行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

（内科
な い か

）に活用
かつよう

 

する「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（脊椎
せきつい

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

の状態
じょうたい

）」を配付
は い ふ

しました。４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までの提出
ていしゅつ

と 

なっておりますのでよろしくお願
ねが

いします。（１年生
ねんせい

は他
ほか

にスポーツ振興
しんこう

センターの書類
しょるい

があります）。 

 

https://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_25.html

