
今年度
こんねんど

も「みんなにとって心地よく
こ こ ち    

て、やる気
き

がでる保健室
ほけんしつ

」にするために、あたたかい思いやり
おも      

をお願い
  ねが  

します。 

 

 

 

 

                                                                               

進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら   

学年
がくねん

になって、「頑張
が ん ば

ろう！」と思って
おも    

いる人
ひと

も多い
おお  

のではないでしょうか？  

みなさんの頑張
が ん ば

りや成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて体調
たいちょう

を整
ととの

え、心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

に１年間
いちねんかん

過
す

ごしましょうね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なりたい自分
じ ぶ ん

」になるためには、心
こころ

も体
からだ

も自分
じ ぶ ん

にとって一番
いちばん

よい状態
じょうたい

でいることが大事
だ い じ

です。そのために

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

りましょう。

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、みなさんの体
からだ

がどれだけ

成長
せいちょう

しているか、病
びょう

気
き

がないかどうか

を調
し ら

べるために行
おこな

います。 

始
はじ

まります！ 
 

保健室
ほけんしつ

について  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

 

４月 ９日（火） 聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

 

（１.２.３.５年生
ね ん せ い

） 

４月１０日（水） 体位
た い い

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

４月１２日（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

４月２４日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
１ じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月 ８日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

生
せい

） 

５月 ９日（木）  内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）午後
ご ご

 

5 月１０日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（1.４年
ねん

生
せい

） 

5 月１０日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

６月 ６日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）午前
ご ぜ ん
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保冷剤
ほれいざい

や湯たんぽ
ゆ    

は、その日
ひ

のうちにかえ

してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

張碓
はりうす

小保健室
しょうほけんしつ

の鎌田
か ま だ

です。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年度
こんねんど

もお子
こ

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようお手伝
て つ だ

いしていきたいと思
おも

います。 

特
とく

に朝
あさ

はお忙
いそが

しいかと思
おも

いますがご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

よろしくお願いし 

ます！ 

  


