
●感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を続
つ づ

けましょう 
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２学期
が っ き

もあと少
すこ

しとなりました。 

まだまだ風邪
か ぜ

やインフルエンザ、その他
た

色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

など出
で

ていますので、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 
 

体調
たいちょう

をととのえよう！ 

 

よふかしをしないで

早
はや

く寝
ね

て疲
つか

れをとる 
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換気
か ん き

 

 

 

 

 

 

・登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

に手袋
てぶくろ

をつ

けていない人
ひと

がいます。

天
てん

気
き

や気温
き お ん

に合
あ

った服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう！ 

・手袋
てぶくろ

はすべって転
ころ

んだ

時
とき

にケガを防
ふせ

いでくれる

こともありますよ。 

・冬
ふゆ

は室内
しつない

と外
そと

では気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいです。『脱
ぬ

い

だり着
き

たりできる服装
ふくそう

』

で調節
ちょうせつ

しましょう！ 手洗
て あ ら

い 

 

 

手洗
て あ ら

い 

しっかりとご飯
はん

を食
た

べて

栄養
えいよう

をとり、元気
げ ん き

な体
からだ

を

作
つく

る 

 

換気
か ん き

 

体
からだ

をよく動
うご

かして

体力
たいりょく

をつける 

丈
たけ

の長
なが

いズボン 
 


