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こんなときは要注意
ようちゅうい

！！ 

日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が下
さ

がってきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

によって体
たい

調
ちょう

を

くずしやすい時期
じ き

です。本番
ほんばん

にむけて学芸会
がくげいかい

の練習
れんしゅう

にも力
ちから

が入
はい

っ

てくる時
とき

です。かぜ症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、むりせず体
からだ

を休
やす

めて、早く
はや  

よくなってくださいね。 

今年
こ と し

は、インフルエンザがすでに出
で

ているようですが、どんな

感染症
かんせんしょう

も、予防
よ ぼ う

が大事
だ い じ

です！今
いま

まで通り
どお  

、手洗い
て あ ら  

、咳
せき

が出
で

ている時
とき

は咳
せき

エチケットなど気
き

をつけて、健康
けんこう

管理
か ん り

をしていきましょうね！ 

  

つづけよう 

「疲れて
つか    

いるよ」「調子
ちょうし

がよくないよ」という体
からだ

からのメッセージかもしれません。体
からだ

を 

休めたり
やす      

、症 状
しょうじょう

がひどければ病院
びょういん

を受診
じゅしん

したり、気
き

がついたときは、早め
は や  

に対処
たいしょ

しましょ

う！ 

はなみずがでる 
くるしい 

こまめにてあらい！ 

うらにつづく ⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手
て

洗
あら

いの日
ひ

」だけではなく、毎日
まいにち

しっかいと手
て

を洗
あら

い、きれいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る方法
ほうほう

の 1 つが、手
て

洗
あら

いです。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをひろげるために、毎年
まいとし

１０月
がつ

１５日
にち

は手
て

洗
あら

いの日
ひ

と定
さだ

められました。 

続
つづ

けよう！手洗
て あ ら

い習慣
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

 

 

 このときは、念入り
ねんい   

に手
て

を洗おう
あら    

！ 

・登校
とうこう

してきたら 

・中
なか

休み
や す み

の後
あと

、昼
ひる

休み
や す み

の後
あと

 

・体育
たいいく

の後
あと

 

・給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の前
まえ

 ・トイレの後
あと

 

 

 

手
て

洗
あら

いをしっかりすることで、いろいろな感
かん

染
せん

症
しょう

対策
たいさく

になりますので、改
あらた

めて手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し

てみましょう！ 
 

 

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい時
とき

もありますが、登
とう

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

はどんどん寒
さむ

くなってき

ていますので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と相談
そうだん

を

して、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服装
ふくそう

の

工夫
く ふ う

をしてきてください。 


