
 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張碓小学校 

ＮＯ．１０ 

２０２３．７．２５ 

明日
あ す

から夏休み
なつやす  

ですね。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増える
ふ   

夏休み
なつやす  

は、普段
ふ だ ん

で

きないことに挑戦
ちょうせん

するチャンスです！夏休
なつやす

みの間
あいだ

に心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいになるように、充電
じゅうでん

してくださいね。 

夏
なつ

休み明け
や す  あ   

には笑顔
え が お

で会いましょう
あ      

！ 

 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん 
 

運動
うんどう

をしよう 
 

しっかり睡眠
すいみん

 
 

冷やしすぎ
ひ    

注意
ちゅうい

 
 

スマホ、パソコン 

ゲームは使う
つか  

時間
じかん

を 

決めよう
き    

 

を伝
つた

えよう 

何時
な ん じ

に 

帰る
かえ  

 

行
い

く 

出
で

かけるときは 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を！ 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

しょう！ 

 


