
 
                                            

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  しっかりと寝
ね

る 栄養
えいよう

のバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる  水分
すいぶん

をとる     帽子
ぼ う し

をかぶる 

                              

 

 

 

 

 

 

                      

風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を着
き

る 体
からだ

を暑
あつ

さにならしておく  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために気
き

をつけること 

 

暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

きます！ 
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（以前
い ぜ ん

にもお知
し

らせしました

が、暑
あつ

いので載
の

せました。） 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まり、１週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。 

 先週
せんしゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き大変
たいへん

でしたね。２学期
が っ き

には色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

がありますので、体調
たいちょう

を整
ととの

えて 

がんばっていきましょう！ 

  

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですので、ついつい涼
すず

しい所
ところ

にずっといたり、冷
つめ

たいものばかり 

食
た

べたいところですが、そうすると、暑
あつ

さにたえられない体
からだ

になってしまいます。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

、適度
て き ど

な休養
きゅうよう

、栄養
えいよう

のよいものをしっかりととることが熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりづら

くさせます。気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう！ 

 

 

    うらにつづく → 



     

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
 

 

                                             

    

 ★毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムをしっかりと整
ととの

えることが、元気
げ ん き

に過
す

ごせるコツです。毎日
まいにち

ニコニコ、 

元気
げ ん き

で楽
たの

しく２学期
が っ き

をすごしましょう！ 

 


