
 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張碓小学校 

ＮＯ．４ 

２０２３年４日２５日 

新しい
あたら    

学年
がくねん

になり、1ヶ月
  げつ

。少
すこ

しずつ疲れ
つ か  

も出て
で  

来る
く  

ころです。みなさん大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 

 

連休
れんきゅう

が明けて
あ   

少し
すこ  

したら運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まります
はじ        

。元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

ができるように、

休み中
やす ちゅう

も正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズムで、過ごして
す    

くださいね。休み
やす  

明け
あ  

、元気
げ ん き

に会い
あ  

ましょう！ 

 

こんな時
とき

は疲れて
つか    

いるサイン 

がでてきていませんか？ 

・早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

で生活
せいかつ

リズムを整える
ととの   

 

・外
そと

で体
からだ

を動かす
うご    

 

・好き
す  

な音楽
おんがく

をきく 

・信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

する 

・どうして元気
げ ん き

が出ない
で   

か紙
かみ

に書く
か  

 

・自分
じ ぶ ん

ががんばっていることを言う
い  

 

そんな時
とき

はこの方法
ほうほう

がおすすめ 

当てはまる
あ     

ものがある人
ひと

は、連休
れんきゅう

に、心
こころ

と体
からだ

の充電
じゅうでん

を思いっきり
おも        

してくださいね！ 

４月２１日（金）に「健康カード」をお渡ししましたが、２６日（水）まで返却してくださいますよう 

お願いをしていました。ご家庭でご覧いただきご返却のほどよろしくお願いします。 


