
今年度
こんねんど

も「みんなにとって心地よく
こ こ ち    

て、やる気
き

がでる保健室
ほけんしつ

」にするために、あたたかい思いやり
おも      

をお願い
  ねが  

します。 

 

 

 

 

                                                                               

進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら   

学年
がくねん

になって、「頑張る
がんば   

ぞ！」と思って
おも    

いる人
ひと

も多い
おお  

のではないでしょうか？  

みなさんの頑張
が ん ば

りや成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて体調
たいちょう

を整
ととの

え、心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

に１年間
いちねんかん

過
す

ごしましょうね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なりたい自分
じ ぶ ん

」になるためには、心
こころ

も体
からだ

も自分
じ ぶ ん

にとって一番
いちばん

よいじょう

たいでいることが大事
だ い じ

です。そのため

には、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のじょうたいを知り

ましょう。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、みなさんの体
からだ

がどれだけ成長
せいちょう

しているか、病
びょう

気
き

がな

いかどうかを調
し ら

べるために行
おこな

います。 

始
はじ

まります！ 
 

保健室
ほけんしつ

について  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

 

４月１０日（月） 聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

 

（１.２.３.５年生
ね ん せ い

） 

４月１１日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

４月１２日（水） 体位
た い い

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

４月１９日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
１ じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月１０日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

生
せい

） 

５月１１日（木）  内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）午後
ご ご

 

5 月１２日（金） 尿検査２次（必要
ひつよう

な人） 

5 月１７日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（1.４年
ねん

生
せい

） 

５月１９日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）午前
ご ぜ ん
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アイスノンや湯たんぽ
ゆ    

は、その日
ひ

のうちに

かえしてくださいね。 



 

 

 

 

① 朝
あさ

の検温
けんおん

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

シートは学級
がっきゅう

で出します
だ    

。 

忘れて
わす    

くる人
ひと

が決まって
き    

きています。 

忙しい
いそが   

朝
あさ

ですが、しっかりはかってきましょう！ 

② 手洗
て あ ら

い できるだけ２０秒
びょう

 

 休み
や す み

時間
じ か ん

の後
あと

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の後
あと

、トイレの後
あと

、給 食 前
きゅうしょくまえ

は、念入り
ねんい   

に 

手
て

を洗います
あら      

。 

  自分流
じぶんりゅう

の手
て

洗い
あ ら い

ではなく、正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

をしましょう。  

正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

の仕方
し か た

は、水飲み場
み ず の   ば

にはってあります。 

ハンカチ、ティッシュも忘れず
わす    

に持って
も   

きましょう！ 

③ 咳
せき

エチケット 

 せき・くしゃみをする時
とき

に、ティッシュ・ハンカチ、そで、肘
ひじ

の 

内側
うちがわ

などを使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

をおさえることを、『せきエチケット』 

といいます。 

④ 風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

は無理
む り

をしない 

ねつ、はなみず、せきなどがある時
とき

は、自分
じ ぶ ん

とみんなを守る
まも  

ために、 

むりをせずやすみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

張碓
はりうす

小保健室
しょうほけんしつ

の鎌田
か ま だ

です。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

では今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

を行
おこな

っていきます。朝晩
あさばん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、ハンカチ・ 

ティッシュの持参
じ さ ん

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は無理
む り

をしないなど、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

特
とく

に朝
あさ

はお忙
いそが

しいかと思
おも

いますが、お子
こ

さんの体温
たいおん

、体調
たいちょう

の観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

4月
がつ

から 
張碓
はりうす

小全員
しょうぜんいん

が学校
がっこう

生活
せいかつ

で気
き

をつけること 


