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「 鏡の法則 」 

校長 山 本 俊 次 

朝夕が冷え込み、暖が恋しくなる季節になりました。わが街小樽でも紅葉が見頃となり、秋の深まりを感じます。

10月末を迎え、学校生活も折り返し地点を過ぎました。今までの自分を振り返り、後期に生かしてほしいと思います。 

 さて、今回は「倍返しの怪物」という外国の寓話を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この怪物は、鏡のように相手のとった行動をそのまま返しているに過ぎません。この世の中も同じようなことがあ

りませんか。「おはよう」と挨拶をすれば、「おはよう」と返ってきます。無視すれば、無視されます。つまり、良いこ

とも悪いことも自分に返ってくるということです。鏡を覗いた時を思い返してくださ

い。自分の寝癖を直せば鏡の中の寝癖も直る。笑いかければ鏡の中の自分も笑う。自分

の周りの人たちや出来事は自分を映し出しているという意味で「鏡の法則」と呼ばれ

ます。鏡の中を直したければ自分を変える。相手を直したければ自分自身を見つめ直

すということです。 

「鏡の法則」によく例えられる「タライの水」という話があります。水を張ったタライの中で、水が欲しいと両手

で自分の方に水を引き寄せた時、水はタライの両方の側面に沿うように向こうへ逃げていきます。反対に水を押しや

ると、今度は両方の側面に沿ってこちらへやってきます。幸福を独り占めしようとすると逃げてしまうが、相手のた

めに尽くしていると幸福がやってくるという教えです。 

また、村人がこの怪物を見ていたように、他人に対して簡単にレッテルを貼ってしまうということはないでしょう

か。私たちは何か悪いことの原因を人のせいにする前に、自分の行動を見つめ直すことも大切です。自分が心を開い

たことによって、相手も心を開いてくれた。こちらが相手を理解したことで、相手もこちらを理解してくれる。この

ように、より良い人間関係を築くために、笑顔で挨拶する等のプラス発信を心掛けて欲しいものです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 教育目標  １ 高い希望をもって自ら学ぶ生徒 

                        ２ 洋い心をもって自らを律する生徒 

                         ３ 強い心をもって自らを律する生徒 

                 校  訓   「唯一心」                                      

                 目指す生徒像 ふるさとを愛し、未来に向かって 

たくましく伸びる望洋台の子ども 

小樽市立望洋台中学校 

℡ 0134-52-1577 

http://www.otaru.ed.jp/ 

bouyoudai/ 

令和6年10月31日 

昔、ある村に獰猛（どうもう）な怪物がいました。ある日、村と外の世界を結ぶたった一つの道を怪物がふさぎ、

村人たちを悩ましていました。勇敢な若者たちが怪物を退治しようとしましたが、ことごとく失敗に終わりました。

怪物は不思議な力を持っていて、どんなに強力な武器で攻撃しても、その２倍以上の力で対抗してきました。最初

の若者は、木の棍棒（こんぼう）で襲い掛かり、その２倍の大きさの棍棒で叩きのめされました。２番目の若者は、

炎で攻めかかりましたが、その２倍の熱さの炎を吹きかけられて焼かれました。３番目の若者は、鋼の剣で挑みま

したが、長さも切れ味も２倍の剣で真っ二つにされました。その後、村人たちは怪物と闘うことをやめ、不自由な暮

らしを辛抱するようになりました。 

ある日、普段村人たちから馬鹿にされていた若者が「怪物を退治する方法がある」と言い、怪物に挑みました。

若者が持っていたのは、リンゴと水でした。若者はリンゴ一つを手に取り、怪物に近づき「お腹すいてないかい」と

声をかけました。怪物は目をつぶるようにして、リンゴのにおいをかぎ、若者の震える手からそっとリンゴを口に

放り込みました。そして、片手を上に大きく振り上げ、地面に握り拳を叩きつけました。怪物が手を開くと、そこに

真っ赤でみずみずしいリンゴが二つありました。次に、怪物は水を飲みほした後、もっと澄んでおいしい水が注が

れた器を二つ出現させました。さらに、彼がにっこり笑ってみせると、怪物も笑顔を二度返してくれました。その様

子を見て村人たちは大変喜びました。怪物は村の災いではなく、村の恵みになったのです。 

https://www.otaru.ed.jp/bouyoudai/
https://www.otaru.ed.jp/bouyoudai/


後期生徒会役員決定！ 
【書記局】 

生徒会会長      佐々木斗和 

生徒会副会長    高橋  咲幸 

生徒会副会長    竹原  苺珂 

生徒会書記長    柳谷  夏蓮  

【専門委員長】 

学習専門委員長  中山    碧 

生活専門委員長  原田  彩菜 

文化専門委員長  田中    妙 

保体専門委員長  小鷹    湊 

放送専門委員長  田中  心夢 
 
会長 佐々木斗和さんの認証式での挨拶 
この学校の生徒会長として皆さんが充実した、過ごしやすい学
校生活になるよう、精いっぱい頑張っていきたいと思います。私
のスローガンである「SPACE」を達成できるように生徒会のリ
ーダーと率先し、行動していきます。 （中略） 望中生全員の笑顔
があふれるように皆さんで支え合い、協力していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化部 展優秀賞 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
リサイクルアート展で優秀賞を取ることができました。グランプ
リには一歩及びませんでしたが、会場で沢山の人が作品を見てく
れたことがとても嬉しかったです。この制作を通して、僕たちもリサ
イクルや環境問題についての理解をより深めることができました。
これからはこの経験を糧にして、コンクールの入賞などに向け、積
極的に頑張って活動していきたいです。   部長 野崎真成 

アーバンフォックス 

望中生の活躍 

◆山下杯バスケットボール大会 ３位 
 1回戦   対 朝里・向陽 42対22 
 準決勝   対 桜町    13対44 
 3位決定戦 対 銭函    46対26 
◆バドミントン新人戦 
《女子団体戦》優勝 代表決定戦へ！ 
《男子団体戦》3位 
《個人戦》女子シングルス  青野楓     ３位 

女子ダブルス  小松蒼那・齊藤愛々組 ３位 
男子ダブルス  竹村祥冶・櫻間堅斗組 ３位 

奥出洸・林拓実組   ３位 
女子シングルス 木曾遥陽 ベスト８ 
女子ダブルス  原田彩菜・田中心夢組 ベスト８ 
男子シングルス 安井竜希亜 ベスト８ 
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30 土
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21 木

木

27 水
公開研究会
（午前授業　1-1のみ５時間授業）

金

土

３年三者面談①
スクールカウンセラー来校

生徒協議会

月

〇〇

３年三者面談② 〇 ×

17 日 　

16 土

　24

23

望洋台小学校公開研究会
午前授業

22

18 月

日

勤労感謝の日
市P連教育功労者表彰式

水

19 火

情報モラル教室
一斉専門委員会　書記局会

7 木
３年学力テストC
分掌部会（12月計画）

6

12 火 StudyｰHall

11 月 進路説明会

第１０回小樽音読カップ

8

日 英検二次

金

14 木

13 水

10
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金
期末テスト
⑥食育講話
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5 火 校務運営委員会
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学 校 行 事

専門委員会　書記局会
どさんこ子ども会議（書記局4名参加）

職員会議
スクールカウンセラー来校

StudyｰHall
3年生個人写真撮影

振替休日

生徒総会　　　学年部会
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１１月　行事予定
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