
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんは、「自分に合った勉強法」はありますか？上のイラストにあるように、勉強法としては、 

①「読む・書く」、②見る、③「聞く・話す」があります。 
 私（山崎こ）の自分に合った勉強法は、①「読む・書く」です。中学時代はとにかく問題集を解き、

さらに覚えたい用語はノートにたくさん書きました。高校時代には、地学（理科の内容）という教科

のテスト前には、湯船につかりながら、まるで呪文のように何百回と覚えたい用語をつぶやき、時に

は自分なりの語呂（鳴くよウグイス平安京、みたいなもの）を作っていました。さらに、教員採用試

験に向けた勉強でも、中学時代と同じように勉強していました。 

 

・勉強していても、なぜか覚えたいことを覚えることができない 

・勉強していても、理解したいことが充分に理解できない 
 

こんな人、いませんか？もしかしたら、それは自分に合った勉強方法で学習ができていないかもし

れません。自分の勉強方法を見直してみましょう。 
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日にち 曜日 学習会 時間 テストなどの予定 部活 あなたの学習計画 

１ 日      

２ 月 ○ １５：４５～１６：４５    

３ 火  文化の日    

４ 水  一斉下校    

５ 木  一斉下校    

６ 金 ○ １５：４５～１６：４５    

７ 土      

８ 日      

９ 月 ○ １５：４５～１６：４５    

10 火 ○ １５：４５～１６：４５    

11 水  一斉下校 ３年学力テスト C・１年学力テスト   

12 木  一斉下校 ２年学力テスト   

13 金  一斉専門委員会・学年委員会    

14 土      

15 日      

16 月      

17 火  一斉下校    

18 水 ○ １５：４５～１６：４５    

19 木  一斉下校    

20 金  三者面談    

21 土      

22 日      

23 月  勤労感謝の日    

24 火  三者面談    

25 水  三者面談    

26 木  三者面談    

27 金  三者面談    

28 土      

29 日      

30 月 ○ １５：４５～１６：４５    

三者面談期間中の放課後学習会はありません 

11 月は全学年で学力テストがあります 

 １１月 放課後学習会予定表 
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