
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
○普段（月曜日から金曜日）、 1 日当たりどれくらいの時間、スマートフォンや携帯電話、パソコン、タブレット、
ゲーム機、テレビ等（以下、「スマートフォン等」）で SNS や動画視聴などをしますか（スマートフォン等を使っ
て学習する時間やゲームをする時間は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学校の授業時間以外に、普段（月～金）１日当たりどれくらいの時間、勉強しますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小樽市立朝里中学校 

放課後学習会通信 
第６号 文責：山崎こ 

黒い点線部分より左側の数値は、家で１時間以上勉強している割合です。朝里中の皆さんは全国、そして小
樽市の中学３年生の勉強時間よりも家での勉強時間が短い状況となっています。 

みなさんの家庭でのスマホ時間と勉強時間を 
小樽市や全国と比べてみました 

令和８年４月に全国の中学３年生を対象に実施された全国学力学習状況調査の結果が公表されました。そこ
で、皆さんに６月にやってもらった生徒アンケートと同じ質問項目について、結果を比較してみました。 

黒い点線部分より左側の数値は、家でスマホなどを２時間以上使う割合です。小樽市の中学３年生のスマホ
使用時間の長さはとても気になります。そして、朝里中の皆さんも全国と比べると、スマホの使用時間は長い
傾向があります。 

定期テストが終わり、ホッとしている人が多いかもしれませんが、日々の学習は続いていきます。また、３
年生はいよいよ学力テスト ABCが始まります。今年は、全学年ともに放課後学習会に参加する生徒が少なく、
心配しています。ぜひ時間があるときに、放課後学習会を有効活用してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 学習会 時間 テストなどの予定 部活 あなたの学習計画 

21 金  始業式    

22 土      

23 日      

24 月 ○ １５：４５～１６：４５    

25 火 ○ １５：４５～１６：４５    

26 水 ○ １５：４５～１６：４５    

27 木      

28 金 ○ １５：４５～１６：４５    

29 土      

30 日      

31 月 ○ １５：４５～１６：４５    

１ 火  一斉専門委員会・学年委員会    

２ 水 ○ １５：４５～１６：４５    

３ 木      

４ 金      

５ 土      

６ 日      

７ 月      

８ 火 ○ １５：４５～１６：４５    

９ 水 ○ １５：４５～１６：４５    

10 木      

11 金 ○ １５：４５～１６：４５    

12 土      

13 日      

14 月 ○ １５：４５～１６：４５    

15 火      

16 水 ○ １５：４５～１６：４５    

17 木      

18 金  文化祭特別時間割    

19 土      

20 日      

21 月  敬老の日    

22 火  国民の休日    

23 水  秋分の日    

24 木  文化祭特別時間割    

25 金  文化祭特別時間割    

26 土      

27 日      

28 月  文化祭特別時間割    

29 火  文化祭特別時間割    

30 水  文化祭特別時間割    

８月末に配付した予定と変更はありません。 

 ８・９月 放課後学習会予定表 
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