
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小樽市立朝里中学校 

放課後学習会通信 
第７号 文責：山崎こ 

自分の家庭学習計画、自分で作れますか？？ 
３年生は学力テスト Aが終わりました。いろんな声が聞こえてきますが、皆さんの結果はかなり厳しいもの

となっているようですね。先週、放課後学習会に来てくれた２人の３年生と学力テストの反省会を行いました。

この時期のテストで結果が出ない３年生に共通していることは、【家庭学習
計画を立てていない・計画が甘い・そもそも勉強していない】【中１・中２
の学習内容の復習をしていない】という点です。この状況を改善すべく、完ぺきではあ

りませんが、２人と話し合い、学習計画を立ててみました。 

ケース１：週１回の塾しか学習計画が入ってなかった 
この人は話を聞く

と、週１回の塾での
学習は入っていまし
たが、それ以外の日
は決まった学習予定
はありませんでし
た。中１・中２の学習
を復習するために、
塾以外の日に２時
間、学習する予定を
立ててみました。 
自由時間を設ける

ことで、リラックス
もできますし、足り
ないときは勉強もで
きますね。 

ケース２：週３回の塾しか学習計画が入ってなかった 
この人は話を聞く

と、週３回の塾での
学習は入っていまし
たが、それ以外の日
は決まった学習予定
はありませんでし
た。中１・中２の学習
を復習するために、
塾以外の日に社会や
理科の学習を入れて
みてはどうかと提案
しました。この人は、
学校で買った社会と
理科のワークに取り
組もうと考えていま
す。 

社会・理科 
（中１学習） 

社会・理科 
（中１学習） 

３年生の皆さん、大切なのはここからです。高校入試本番まではまだ半年あります。 
自分で家庭学習計画を立てることが難しい人は放課後学習会に来てください。一緒

に考えましょう。 

学習を計画的に進めることができるかは、あなた次第です。 

自由時間 



 


