
 

                                                                    

 

 

             

 

適度な緊張感！ 
校 長   伊 藤 仁 弥 

２・３年の旅行的行事が、5月２０日(水)の３年生の帰着をもって、全て無事に終了いたしました。ご

理解・ご協力にあらためて感謝申し上げます。本行事を通じて、先を見通すことの大切さや、下準備の大

切さ、仲間との関わりの大切さなどを学ぶことができました。なお、1年生の市内研修は７月を予定して

おります。新しい生活が始まり約 2か月が経過いたしました。中学生として大きく成長する行事に向けて

取組中です。お子様の成長を感じていただけたらと思う次第です。 

～生徒の皆さん～ 

さあ、いよいよ６月！新学期を迎え、緊張しながら迎えた 4月とは異なり、学校生活にある意味慣れて

きた人たちが多いことと思います。さて、その「慣れ」はどのような「慣れ」でしょうか？ 緊張感を失

ってしまった「慣れ」にはなっていないでしょうか？ ある

いは馴
な

れ合いの「馴
な

れ」になっていませんか？ 

学校は、仲間と共に学ぶ場、思い出を作る場であると同時

に公共の場でもあります。楽しい生活の中にもルールがあ

り、規律ある生活を送ることや、ある程度の緊張感を保つこ

とによって成果につながることもあります。大切な試合や発

表会において良いパフォーマンスをするには緊張感や不安感

はある意味不可欠なのです。 

日々の単元テストも然り、中体連も迫っていますね。さあ、生徒の皆さん、改めて自分の生活を振りか

えってみましょう。自分の「目標」を振り返ってみましょう。そしてそれに近づくために取り組んでいる

ことを…。不安と緊張、誰もが日常的に抱いているものです。しかし、それらが皆さんにとってのエネル

ギーであることも忘れてはいけません。私たちは、適度な緊張と不安の中に身を置いて生活しているので

すから…。それをうまくコントロールし活用しない手はありません。皆さんの小さな一歩は、とてつもな

い可能性を秘めています。そのことを改めて認識し、具体的な行動につなげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３号 令和８年５月２８日発行 

柾里川 
【学校教育目標】 
自律：自分で考え、表現し、行動する人 
承認：自他のよさを認め、互いに学びあう人 
創造：よりよい社会の創造に果敢に挑戦する人 

【生徒会テーマ】 
理想の未来を想像し、未来に向かって創造する学校～想像と創造～ 

朝里中生 春の大会・展覧会で活躍！ 
 

♦あさりアートフェス開催 
「あさりアートフェス 2026『巷の巨匠展〜第 6章』」が終了しました。 
美術部員の個性豊かな作品が会場を彩り、多くの皆様に鑑賞していただ 
く貴重な機会となりました。 
 

♦第８０回国民スポーツ大会（卓球競技）小樽予選 
 代表決定戦に勝利し、全道大会出場権獲得 〇〇〇 
 

♦第３０回苫小牧春季陸上競技大会 
一般男子走幅跳  第 1 位  ６ｍ９６ 〇〇〇〇 
中学男子１００ｍ 第 1 位 １０秒９８ 〇〇〇〇 

 
♦春季バレーボール大会  
 女子の部 優勝   男子の部 準優勝 
 

♦バドミントン小樽選手権大会 
女子ダブルス 〇〇〇・〇〇組 ベスト８ 

 



“学び”と“絆”を深めた旅行的行事！ 
【２年生】５月１３日・１４日の２日間、札幌市内および近郊で

宿泊研修を実施しました。大学訪問やエスコンフィールド見学、班

ごとの自主研修を通して、将来の進路や社会について学びを深めま

した。今回の経験を、今後の学校生活や来年度の修学旅行につなげ

ていきます。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♦宿泊研修発表会のお知らせ 

・日時：５月２９日(金)２校時～４校時 

・会場：体育館 
 

【３年生】３年生の修学旅行が終了しました。生徒たちは多くの

思い出と学びを胸に、盛岡での体験学習や中尊寺・松島の見学、班

ごとの自主研修、震災学習などを通して、東北の歴史や文化、防災

について理解を深めました。仲間と協力しながら行動し、責任感や

思いやりを育む、充実した３日間となりました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ＰＴＡ役員・学年運営部の皆様ありがとうございました 

次の挑戦へ！ 第 1 回英語検定実施 
２３日（土）、本校を会場に第１回英語検定を実施し、５名の児

童生徒が受験しました。生徒たちは、それぞれの目標級合格に向

け、真剣に試験に臨んでいました。当日は、CS 委員１名と PTA

一家庭一役の保護者２名の皆様に試験監督 

としてご協力いただき、おかげさまで円滑 

に実施することができました。ご協力あり 

がとうございました。 

次回の英語検定は９月２６日（土）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２日(金)、第１回ＰＴＡ委員会を開催しました。お忙しい中、多くの役員・学

年運営部の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。委員会では、今年度

の役員体制の確認や各学年の学校生活の様子について交流するとともに、ＰＴＡ活

動や学年ごとの活動計画について協議しました。保護者の皆様のご協力に支えら

れ、本校の教育活動が進められていることを改めて感じる機会となりました。 

今後とも、本校ＰＴＡ活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

〇 ⑥

〇

〇

⑥

自宅学習

自宅学習

③

自宅学習

自宅学習

③

〇

⑥

×

〇

日 中体連柔道大会

29 月

28

30 火

〇

〇

⑥

⑥

24 水

中体連大会一斉開催
サッカー　ソフトテニス　卓球　バドミントン
バレーボール　バスケットボール

３年生３時間授業

25 木

中体連大会一斉開催
サッカー　ソフトテニス　卓球　バドミントン
バレーボール　バスケットボール

３年生３時間授業

土 第１回漢字検定

26 金 中体連予備日
サッカー　ソフトテニス

27

21 日 中体連野球大会

22 月
スクールカウンセラー勤務日
（10:00～16:30）

23 火
⑥中体連壮行会
中体連会場準備

水

18 木 一斉下校　　　　　　　校内研修

19 金
⑥:「潮音頭の振り付けを学ぼう」
　１・３年生

20 土 中体連野球大会

17

日

火 一斉下校　　　　　　　校内研修

16 火

②～③:３年生修学旅行まとめ発表会
放:一斉専門委員会・学年委員会

5 金 ①:１年生心臓検診

6 土 中体連水泳大会

8 月

11 木 ⑤:「食育講話」２年生

15 月 　　　　　　　学校教育指導訪問
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⑤

⑥
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給食
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1 月

3 水 一斉下校　　　　　　　分掌部会

木
一斉下校　　　　　　　学年部会
スクールカウンセラー勤務日
（10:00～14:30）

曜 学 校 行 事

⑤:１年生眼科検診

4

　　　　　　　　　学校運営会議

7 日
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６月行事予定

9 火

⑤

⑥

12 金

10 水

13 土

14 日 通信陸上

通信陸上    PTA「美化活動」9:00~

下校

⑥

〇

〇

〇

〇

放課後学習会 
絶賛開催中！！ 

カウンセラー 
予約フォーム 


