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自 律  自分で考え、表現し、行動する人 

承 認  自他の良さを認め、互いに学び合う人 

創 造  よりよい社会の創造に、果敢に挑戦する人 

 
 

１．朝里中学校について 

(1)学校教育目標 

 

 

 

(2)朝里中学校の特色 

①小樽市 小中一貫教育推進校です 

朝里小学校と朝里中学校は小中一貫推進地区の学校として、共通の「めざす児童生徒像」を策定し、 

日常的に教育内容や教育方法について、相互に研修し「地域とともにある学校」づくりを進めています。 

 

 

 

 

 

 

 
②朝里中学校は、地域とともにある学校、「コミュニティ・スクール」です 
 
朝里中学校には 学校運営協議会という組織があります。 保護者の代表・地域の人々・大学教授・教職

員など、年代も職業もさまざまな 1５名の委員が、この学校の子供たちのために知恵を絞って、よりよい学

校づくりにむけた議論や提案をしています。学校運営協議会では、校長が策定した学校の経営方針を承認

し、朝里中の生徒のために、地域の大人や教職員はどんなことができるか、を共に考える組織です。 

 

＜コミュニティ・スクールの特徴＞ 

〇学校や地域の課題をみんなで考え解決策を考えます。 

〇学校と地域が相互に協力して、子どもたちのよりよい学びや環境を作り出します。 

〇学校に、前向きな意見や要望を伝え、課題がある場合は色々な人が話し合って解決策を練ります。 

〇地域、保護者、教職員がそれぞれ自分事として地域の子どもたちを育てます。 

○自律的に学び、生活する子 

   目標設定 計画 行動 振り返り 

〇相互承認を基調に、互いに高めあう子 

  自信をもつ・共感する・他者との協働  

〇意欲をもって、学び続ける子 

朝

里

小

学

校 

朝

里

中

学

校 

朝里地区 小中一貫の目指す児童生徒像 

保護者の願い  地域の願い  変化している世の中 

～18 歳の冬の姿をイメージして～ 

 
学校と社会が段差や垣根なくつながる教育 

多様性と発達を理解し、誰も取り残されない教育 

心理的安全性の保障 

 

202２年 4 月１日から 18 歳が成人とな

りました。18 歳の彼らは、大学や専門学校

の試験を控えている、就職の内定をもらっ

た人、まだ決まっていない人…岐路に立っ

て不安な時期です。小中学校の時からその

時の姿をイメージし、社会に出た時に自分

の力で人生を切り拓いていける人を育てた

いと願っているのです。 

令和５年度(2023年度) 新入生保護者説明会しおり 
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③社会に開かれた教育課程～学校でしか通用しないルールを見直し、多様性を尊重し、 社会に
出た時にのびのびと活躍できる人育てをめざしています～ 

 
学校は、さまざまな人が集団で生活する場所で、小さな社会です。安全で、安心して過ごせる場 

所であるよう、お互いに配慮することが大切です。朝里中学校では、学校の教育目標を実現する

よう、生徒のみなさんに次のことを意識して守って生活してほしいと思っています。 

〇 自分もほかの人の人権も尊重する（ほかの人が嫌な思いをする言動をしない）。 

〇 安全で安心な学校生活を送るよう、ルールとマナーを守り、見通しをもつ。 

お互いの意見が食い違い傷ついたり、傷つけたりという場面があることでしょう。そのような場

面に出くわしたときに、友人との関わりの中から自分の行動を学ぶのが中学校です。 

同様に、私たち教職員も、長年見直されずに続いている学校のルールを本質から見直し、中学

生が将来「自分で考え、幸せな生き方を選びとり、生きる。」「困難な課題にも様々な人とともに協

働し、解決する。」ことができるように指導・支援を行います。そのために、アップデートを欠かさな

いようにします。朝里中学校の学びの３年間は、地域、家庭教育が一体となり、共にお子さんの成

長を見届けたいと考えています。 

（3）１年間の流れ（１年生の主な行事） 

<１学期> 

 ４月 入学式 

    新入生歓迎会 

    部活動体験入部 

    個人懇談 

 ５月 生徒総会 

 ６月 定期テストⅠ 

中体連 

 ７月 アサリンピック 

    終業式 

<２学期> 

 ８月 始業式 

 9 月 市内研修 

文化祭準備期間 

１０月 文化祭アサリンフ

ェスティバル 

    定期テストⅡ 

１１月 教育相談 

二者面談 

１２月 終業式 

     

<３学期> 

 １月 始業式 

    スキー学習 

 ２月 定期テストⅢ 

 ３月 卒業式 

    修了式 

    離任式 

 

    ※定期テストは行わず、単元テストのみの教科もあります。 

（4）ＰＴＡの活動 

【そもそもＰＴＡとは】 

子どもたちのすこやかな成長のために、親（Parent）と先生（Teacher）だけでなく、家庭、学

校、地域社会がお互いに協力し合ってさまざまな活動を行う集まりです。 

ＰＴＡはそもそも、保護者が子どもたちのために、できることをできる時に、協力しあってやって

2020「リユースプラザあさり」

(学用品等の無償提供会」 

2021「避難所づくり体験会」 

2022「CS ショップ」「映画上映

会」「ライブコンサート」等、地

域・保護者とともに活動の幅を

広げています。 



- 3 - 

 

各学級 4 名（学年 12 名） 

年 2 回のＰＴＡ委員会に出席 

茶話会等の行事を開催 

いこうというものです。  

保護者のライフスタイルも昔と異なる今、機構をスリム化し、子どもたちの幸せのために、でき

ることをできるタイミングで協力しあってやろう！という本来の趣旨に立ち返りました。 

何とぞご協力をお願いします。 

【本校のＰＴＡ組織】 

               ４月に開催 

                 当該年度の活動計画や三役を承認  

 

  

 

   

  

      

 

 

【一家庭一役】 

 決まった人が何回も行事に参加する制度から、「できる時にできる人が参加する」仕組みに昨年

度より、改編しました。昨年度は次に挙げた取り組みから、可能なものに参加をしていただきまし

た。４月にご案内しますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 6月：進路説明会・第 1回グラウンド整備 

 7月：潮ねりこみ 

 8月：夏休みパトロール 

 9月：子育て研修会 

10月：PTA全市研究大会・英語・漢字検定監督・避難所体験会 

 1月：冬休みパトロール・スキー授業ボランティア・英語検定監督 

 2月：面接練習の面接官 

 3月：春休みパトロール 

（5）日課表 ～朝里中学校の一日～ 

1単位授業時間は、50分です。 

（小学校のときにあった中休みはなくなります。） 

 

□委員会活動や部活動は、放課後活動で行います。 

□部活動の終了時刻は、 

夏は 18:30、冬は 18：00としています。 

□部活動の時間は 平日は２時間、休日は３時間です。 

 

 

 

会長１ 副会長３ 会計２ 事務局長１ 事務局次長１ 監査２ 

事務局員（若干名：今年度６名） 

・年に７回の会議 

・市Ｐ連行事、研修会に出席 

事務局 

総 会 

学年運営部 

職員朝会 ８：１５ ～ ８：２５ ８：１５ ～ ８：２５

生徒登校 ８：２５ ～ ８：35 ８：２５ ～ ８：35

朝のＨＲ ８：35 ～ ８：45 ８：35 ～ ８：45

授業準備 ８：45 ～ ８：50 ８：45 ～ ８：50

第１校時 8：50 ～ ９：４0 8：50 ～ ９：４0

第２校時 ９：５0 ～ １０：４0 ９：５0 ～ １０：４0

第３校時 １０：５0 ～ １１：40 １０：５0 ～ １１：40

第４校時 １１：50 ～ １２：40 １１：50 ～ １２：40

給　食 １２：40 ～ １３：10 １２：40 ～ １３：10

昼休み １３：10 ～ １３：25 １３：10 ～ １３：25

第５校時 １３：30 ～ １４：20 １３：30 ～ １４：20

第６校時 １４：30 ～ １５：20

帰りのＨＲ １５：20 ～ １５：30 １４：20 ～ １４：30

清　掃 １５：30 ～ １５：45 １４：30 ～ １４：45
生徒下校

放課後活動 １５：45 １４：45

６時間授業 ５時間授業
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２．学習内容 
（１）教科名・教科数  

小学校 国語 社会 算数 理科 音楽 図工 体育 家庭 英語 総合的な学

習の時間 
道徳 

中学校 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 技術・家庭 英語 
総合的な学

習の時間 
道徳 

（２）担任      小学校：学級担任制       中学校：学級担任＋授業は教科担任制 

（３）評価      小学校：「大変良い・良い・頑張ろう」の 3段階評価（絶対評価） 
 

    中学校：「5・4・3・2・1」の 5段階評価（絶対評価） 

         ・成績の付け方については 4月の授業時に、各教科より説明があります。 

         ・保護者の方には一学期末の全体保護者会にて、説明します。 

 

（４）テスト      定期テスト：年 3回実施されます。（行わない教科もあります。）  
＊教科によって、「単元テスト」や「小テスト」が実施されます。 

 

（５）家庭学習      自律した学習の習慣化に向け、ご家庭の協力をお願いします。 

（６）放課後学習   学校図書館を開放し自主学習しています。 

 

３．学習用具の準備 

（１） 必要なもの 

小学校で使用していたものでよく、新たに購入する必要はありません。 

① 筆記用具  シャープペンシル、赤、青ボールペン、ラインマーカーなど必要最低限のもの 

② 定規、三角定規、コンパス 

③ ペンケース 

④ 鞄 機能性があり、丈夫なものが良いです。 

（２） 購入しておくとよいもの 

① 大学ノート (横罫、方眼どちらでも可) 

② 英語罫四線ノート（１３段か１５段） 2冊程度 

② プリントを入れるためのクリアフォルダなど 

※教科のプリントをとじるためのファイルは、別途連絡があります。 

（3）保管しておくもの（小学校で使用していたもの） 

   裁縫道具、絵の具、習字セット、彫刻刀、エプロン・三角巾 

【中学生必須アイテム】            朝里中学校  「学びのたね」から   

 

 

 

 

 

 

 
 

毎時間、必ず準備するもの 
・定規（15 ㎝くらいのもの） 

・ラインマーカー（好きな色） 

・シャープペンシル、えんぴつ 

・ボールペン（赤、青） 

※三色ボールペンは便利(ｼｬｰﾍﾟﾝなし)) 

・消しゴム 

・ふせん 

 
必要な時にもってくるもの 

 

 

 

ペンケースに入れておくもの 

ペンケースは机の中に 

しまう。 
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４．服装について 
（1）標準服（男女共通）  

デザインはチャコールグレーのブレザー、白ワイシャツ、スカート又は 

スラックスです。フォーマルな場面に対応できる着こなし方をする。 
 

※注意 加工をしないでください。 

(成長によるサイズ交換レンタルの保証の対象から外れます。) 

 

夏期   ・ブレザー、ネクタイ、リボンを着用しなくても可。 

・ポロシャツ（白、黒、紺）でもよいです。無地又は、ワンポイント。(メーカー等の指定なし) 

冬期   ・ジャケットの中に、防寒目的のカーディガン、セーター、ベスト、パーカーの着用は可。 

 

靴下    指定なし 

Yシャツ  白であればOK 

バッジ   校章のみブレザーの襟につけてもよい。 

コート類  色・形に指定はありません。 

 

（２）ジャージ 

・体育、作業などで必要な時は、指定ジャージを着用します。 

・すべてのものにそれぞれにネーム（刺繍）を入れてください。 

 

(３)シューズについて 

・上靴は運動靴（室内用・ひもつき）とし、体育時に使用できるよう 

ゴム底のものとします。 

・体育時の外靴は、ひもつきの運動靴を用意してください。 

・必ず、見えるところに記名をしてください。（イニシャルなど） 

※色の指定はありません。 

  

 

(４)その他 

① ジャージの中に着る Tシャツの色柄・半袖・長袖などの指定はありません。 

② 換気しているので、寒い季節は上着を羽織るなどの対策をしてください。 

 

【購入場所】 

   

 

 

 

 

 

《制服》  

スクールタイガー瀧本 ECサイト 

店舗販売はありません。学校ホームペー

ジからサイトでの通信販売になります。 

 

《ジャージ》 

・スポーツショップ尾山 

・山下スポーツ 

《校章》 

松本商店 

新光 3-14 （54-4964） 

校章 650円 

※値段が変わることもあります。 
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５．生活のきまりについて 

(１) 持ち物について 

① 必要のないものは持ちこまないようにしてください。（お金や貴重品など） 

※携帯電話、スマートフォンを持ち込むことは原則禁止です。 

特別な事情がある場合のみ、保護者による「携帯電話の校内への持ち込みの同意書」を担任へ提

出したうえで、職員室内で保管します。 

② 申請なく無断で、上記のものの持ち込みがあった場合には、学校で一度預かり、保護者の方に返却

します。 

③ 最近、化学物質過敏症の症状に悩む人が増えています。香水、整髪料、香りのきつい柔軟剤等にも

配慮いただけますよう、よろしくお願いします。 

 

(2) 髪型について 

自然で諸活動がしやすい髪型を推奨します。体育実技、調理実習等、実習時は安全面を考慮し、教科

担当の指示がある場合があります。 

※髪を染める、脱色、パーマ・カール・整髪料（ワックス等）はやめてください。 

生活のきまりについては、入学後に担任の先生や生徒会から説明があります。 

 

6．部活動について   部活動は「任意加入」（希望者のみが加入する）です。 
【 部活動の種目 】 昨年度設置のもの 

  《 体育系 》 ・バドミントン部   ・バスケットボール部  ・陸上部    

・ソフトテニス部   ・バレーボール部     ・卓球部 

          ※部員が少なく、大会等に出場が難しい体育系に関しては、休部、廃部となることもあります。 

《 文化系 》 ・吹奏楽部      ・美術部      ・コンピュータ部 

○部活動については、活動時間や内容が過度にならないよう、「部活動ガイドライン」が 

定められています。（朝里中学校 ホームページに掲載されています） 

   具体的には… 平日（月～金）に活動を行わない日がある。 

          土日連続して部活動を行わない。どちらか必ず休みとする。 

          一回あたりの活動時間は平日２時間、休日３時間とする。 

※部活動の加入の有無が中学校生活や進学に影響することはありませんので、本人の意志で、考えて

加入してください。 

※ 新年度の詳細は各部活顧問に確認してください。 

※ 他に、大会登録料(1,500円前後)がかかります。（協会や各競技団体に支払う費用です） 

部活名 年間部活動費 準備に必要なお金の概算 

バドミントン部 4,800円(月額 400円) 20,000円程度 ラケットシューズ・ユニフォーム・ゼッケン 

バスケットボール部 6,000円(月額 500円) 10,000円程度 シューズ 

ソフトテニス部 0円 15,000円程度 ラケット・シューズ 

陸上部 0円(大会参加料その都度自己負担) 15,000円    ユニフォーム・シューズ代がかかります 

卓球部 前期 300円  後期 300円 15,000円 

バレーボール部 前期3,500円 後期3,000円 10,000円    ユニフォーム積立、Ｔシャツ、ソックスなど 

吹奏楽部 12,000円(月額 1,000円) 5,000円 

美術部 0円 0円 

コンピュータ部 0円 0円 
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☆入学後、入部希望用紙を配布します。 
新入生歓迎会での部活動紹介や配布されるプリント、活動見学などを参考に決定してください。 

入部希望用紙を提出し、部活動編成会議（４月中旬）に参加した時点で正式入部となります。 

活動日や必要な道具など詳しい説明は、 部活動編成会議で配布されるプリントをご参照下さい。 

7．学校諸経費について 

□学校納入金 新年度予定額                       

※１ 給食費は、小学校で口座振替をご利用 

されている場合は継続となります。  

〇昨年度の金額です。４月初旬に学校諸 

経費納入のご案内文書を配布します。 

〇年 3回(5月末・6月末・11月末)での 

納入を予定しています。 

(年間 17,000円前後) 

〇納入につきましては「ゆうちょ自動払い 

込み」（別紙参照）でお願いします。 

 

□その他 諸経費  

 

８．健康面について 
（１） 中学生の心とからだ 

 中学校の 3年間はからだも心も大きく変化し、性的にも大きな変化が現れます。男子は男らしい体つき

に、女子は女らしい体つきになってきます。個人差はありますが、男子は 12～15歳頃に精通を、女子は 11

～13歳頃に初潮をむかえるといわれています。自分自身や異性に対する関心が強くなり、他者に憧れを抱く

ようになるのもこの頃です。 

心の面では、まだ子どもでいたい自分と、もう子どもではないという葛藤やありたい自分と現実の自分、そ

して他者との関係など、さまざまなことを思い悩む時期です。このように思春期をむかえ、心身ともに不安定

になる時もあります。 

生活面では朝食抜き、夜更かし、不眠などで体調不良を訴え保健室で休養する場合もあります。中学生に

なり、生活も自分で管理することが増えてくると思います。心と身体は親密な関係があります。「もう中学生

だから…」と子どもにまかせっきりにせずに、ご家庭での声かけをお願いします。 

入学にあたり、健康面などで配慮してほしい事項がある場合は、事前に学校にお知らせください。 

（２） 学校感染症について 
インフルエンザや新型コロナウイルスなど出席停止となる感染症は小学校と同様です。診断されましたら

学校にご連絡下さい。 

現在、新型コロナウイルス感染が収束するまでは、玄関口で体温チェックを行っています。ご家庭での健

康観察及び検温も継続してご協力ください。  

（３） 入学までに受診しておきたい疾患について  
中学校は下校時刻が遅くなるため、受診する時間が取りにくくなります。そのため入学前に虫歯や視力

の低下などからだの症状で心配なことがある場合は受診し専門医に相談してください。 

 

・給食費 月額 5,060円 ※1 

・ＰＴＡ会費 年額 2,400円  

・生徒会費 年額 780円  

・文化体育振興費 年額 1,700円  

・教材費（美術、技術等） 年額 4,790円  昨年度実績 

・補助教材費(ワーク等) 年額  6,070円 昨年度実績 

・スキー授業（1，2年次） 年額  100円  

・学力テスト 3回 1,080円  

・QUテスト 2回 920円 新年度導入予定 

・アルトリコーダー 2,000円 10月中 業者が現金と引き換え販売 

・市内研修 1,500円程度 11月上旬 昼食代等 

・宿泊研修（2年次） 18,000円程度 5月上旬 業者へ振込 

・修学旅行（3年次） 68,000円程度 5月上旬 業者へ振込 

・特別支援学級実習費 3,000円    5月上旬 別途お知らせ 
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９．その他 留意事項 
(1)独立法人日本スポーツ振興センターについて 

独立法人日本スポーツ振興センターと小樽市教育委員会は災害共済給付契約を結んでおり、掛け金は小

樽市が負担し加入しています。給付は学校の管理下における生徒のけがなどで受診した場合、療養に要す

る費用の額が 5,000 円（保険診療の 3 割負担分 1,500 円以上の窓口支払）以上のものが該当します。 

学校管理下とは ①授業中 ②休み時間 ③学校教育計画に基づいた課外指導中（部活動中も含む） ④通

常の経路での通学中等です。学校管理下でのけがで、帰宅後に病院で治療を受けた場合は、必ず翌日に学

級担任に連絡してください。入学後、教育委員会発行の『独立法人日本スポーツ振興センターについて』の

プリントを配布しますので詳しい内容はそれをご覧ください。 

(2)欠席・遅刻・早退および緊急時の対応について 

① 欠席・遅刻・早退については、原則として保護者が責任を持って連絡をお願いします。 

② 方法は電話もしくは、メール(新年度より導入予定)でお願いします。 

③ 連絡がなく、登校していない場合は、安否確認のため学校より電話等でご自宅や職場等に連絡します。 

④ 欠席等の電話連絡は    ア、電話の場合    原則として 8:25～8:35の間にお願いします。 

                   イ、メールの場合   原則として 8:00までにお願いします。 

 ウ、留守番電話対応 18:30～7:45は留守番電話対応になります。 

⑤ 登校後お子さんが不調を訴え、回復の見通しが立たない場合や 1 時間程度休養しても授業を受けることが

できない場合は、保護者と連絡を取り早退の対応をします。 

⑥ 緊急連絡は、家庭環境調査票(入学後に記入)の優先順位に沿って電話連絡をします。 

   確実に連絡が取れる番号を記入していただきますようお願い申し上げます。 

   また、その後に番号が変更になった場合は早急に連絡をお願いします。 

（3）バス通学費助成制度について  別紙資料参照 

（4）安心メールの登録について   ※ 登録されていないご家庭は、早急に登録をお願いします。 

別紙資料参照           ※ 登録確認を容易にするため、お子さんの名前で登録してください。 

内容につきましては、ホームページにも掲載しておりますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10．入学式について 

◆日 時 令和 5年 4月 6日（水）13時 30分開式 （集合時間は 12時 30分） 

◆会 場  小樽市立朝里中学校体育館 

◆持ち物  入学通知書（受付で集めます）・上靴・筆記用具・通学用の鞄（教科書の配布があります） 

◆その他  玄関に学級氏名一覧表を掲示しますので、ご確認ください。 

※ 詳細につきましては、後日、小学校を通じて連絡します。 

携帯電話・インターネットについて 

～フィルタリングをかける～ 
ネット社会の急激な進展により、個人情報の漏えいや、他人を誹謗中傷する内容の書き込み、アダルトサイトへ

のアクセスによる事故等、携帯電話におけるネットトラブルが後を絶たない状態です。携帯電話を購入の際には、

フィルタリングをかけることはもちろんのこと、保護者とお子さんにおいて使用上の約束をきちんと決めた上、適

切な手立てを講じるようお願いいたします。 

～ルールをきめる～ 
携帯電話・携帯型ゲーム機等を所持していることにより、メールや LINE の送受信が頻繁になることから、勉強が

おろそかになったり、睡眠時間が十分とることができなかったりするなど、携帯電話依存が問題となっています。携

帯電話は、家庭で責任をもって購入し、ルールを決めた上で管理をお願いいたします。 

～スマート７～ 
望ましい生活習慣の確立のため、小樽市では「おたるスマート７」というインターネット利用等に関するルールを

設けております。中学生は 1 日２時間以内の利用、夜１０時以降は利用しないなど、ご家庭でもご指導願います。 

 

ご家庭でのご指導を宜しくお願いします。 


