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るぐる考えていても、見つかりません。困ったら 

ホームページ公開中 

 二学期が始まりました。始業式の前日にご家

庭に学校安心メールを送りましたが、私は長期

休業中の終わりに、「学校に来るのがつらい」と

苦しんでいる子はいないか、と、とても気がか

りです。これまでもお話してきましたが、この

国では、長い休みが終わった始業式の朝に、自

ら命を絶つ子供たちが多いのです。今年も本州

の中学生の悲しい報道が複数ありました。 

 

 勉強や進路、学校での人間関係、健康上の悩

みや経済的な問題、はっきりと原因を特定でき

ない不安など、生きていると、毎日毎日笑って

ばかりはいられないことは起きる。誰にでも、

私にも起こる。だけど、それらは絶対に、ほぼ

すべて、解決することはできます。解決という

のは、自分が思った通りになるということでは

ない。自分が想定していなかった第２、第３、

第４の解決策や偶然が重なり、それによって、

最悪の事態は避けられる。ということです。さ

て、私達が想定していなかった解決策は、どこ

からやってくるでしょう。自分の頭の中で、ぐ 

るぐる考えていても、見つかりません。困った 

ら誰かを頼ること。「助けて」「困った～」「辛い」

と口に出して伝えたり泣いたりすることです。 

心理学者の河合隼雄氏は「人は誰かに依存せず

には生きていくことはできない。誰にも頼らずに

自立しようとする人は、自立ではなく、孤立して

しまうんだよ。」と話されていました。 

 「よく考えてみたら、家族や友達や、色々な人

のお世話になっているよね。」って気がつくのはい

いこと。だけどその「お世話」は「迷惑」とは違

います。小中学生と話していると、よく「人に迷

惑をかけない」という言葉を聞くけど、人間が関

わる中で、助けられたり助けたりすることは自然

なことで決して迷惑じゃないのです。 

 そんなことを考えていたら、地域の方から 

「二学期始まって、中学生の朝の挨拶と笑顔が素

晴らしい。」「朝里神社の時のゴミ捨てのマナーが

とても立派だった。気持ちがいいね」というお言

葉をいただきました。朝中生の振るまいが、まち

の誰かを幸せな気持ちにしている。家族や学校だ

けじゃなく、町の人たちが、君たちを見守り、助

けてくれる。孤独じゃないし孤立させない。いつ

でも話そう。大好きな、この町で一緒に。 

○総合的な学習の時間で、９月以降、地域のすてきな大
人たちから、仕事やまちづくり、社会参画のお話を聞く
時間があります。 小樽には、このまちの魅力を高めよう
と活動している人や団体があります。中学生もどんどん
参加してみましょう。 

□あさりリバーウオーク  
９月３日・４日 朝里川温泉 

   小中学生限定で川に入り、歩く体験活動 
川に入らなくても 散策やキッチンカーなど楽しみ 
がたくさんあります。 

□スポGOMI小樽大会  
９月２４日  

  １チーム３人以下のチームを作り、制限時間内に拾っ
たゴミの量で勝敗を決めるソーシャルゲーム大会。申込
は１６日まで。 

孤独じゃない。この町で育つ喜び。 校長  森 万喜子 

ご意見をありがとうございます。新しい標準服。 

 来年４月からモデルチェンジする朝里中学校標準服の

サンプルを小学校・中学校に展示しました。たくさんの

方々にご覧いただき、ご意見をお寄せいただきました。 

新しい標準服は、①価格が現行版より安い。②自宅で洗

濯ができて、型崩れしない。③防臭機能など新しい機能

が多い。④成長に合わせて袖丈などが簡単に伸びる⑤長

期休業前に修理やお直しなどをメーカーが無料で対応で

きる 等今までになかった機能やサービスが多くついて

います。 

もちろん、性別に関わらず、スカートとパンツ、ネクタイ

とリボン、ブレザーの仕立て方が選択できます。スカート

とパンツは同柄の細かいチェックで調整中です。来月中

にはお披露目できる見込みです。 



 

 

日 曜 ９月の行事予定 給 部 

１ 木  ○ ○ 

2 金  ○ ○ 

3 土 あさりリバーウオーク － ○ 

4 日 あさりリバーウオーク － ○ 

5 月 ALT ○ ○ 

6 火 ALT ○ ○ 

7 水 ALT ○ ○ 

8 木 ALT ○ ○ 

9 金 1 年市内研修 ALT △ ○ 

10 土  － ○ 

11 日  － ○ 

12 月 SC（スクールカウンセラ

ー）相談日 

○ ○ 

13 火 一斉下校 ○ × 

14 水 3 年生復習テスト（総合 A） ○ ○ 

15 木 一斉下校 職員会議 ○ × 

16 金  ○ ○ 

17 土  － ○ 

18 日  － ○ 

19 月 敬老の日 － ○ 

20 火 文化祭特別時間割①ALT      ○ × 

21 水 文化祭特別時間割② ALT ○ △ 

22 木 文化祭特別時間割③ ALT ○ △ 

23 金 秋分の日 － ○ 

24 土  － ○ 

25 日  － ○ 

26 月 文化祭特別時間割④ ○ △ 

27 火 文化祭特別時間割⑤ ○ △ 

28 水  ○ △ 

29 木 文化祭 1 日目 ○ △ 

30 金 文化祭 2 日目  ○ × 

「中体連全道大会結果」 
●水泳 
 男子 増田 瑛友  ５０ｍ自由形 予選敗退 
           200ｍ個メ  7位 
 女子 大石 沙也加 ５０ｍ自由形 予選敗退 

100ｍバタ  3位 
    加藤 愛彩  ５０ｍ自由形 予選敗退 
           100ｍ自由形 予選敗退 
●陸上競技  
女子 小笠原ゆうな １００Ｈ 予選敗退 

●バドミントン 
 男子 佐藤 虹凪・森藤 来歩 初戦敗退 
 女子 明  咲良・中村ほの華 初戦敗退 
●バスケットボール 
 女子団体 初戦敗退  
●ソフトテニス 
男子 小野 僚介・原田 大成 初戦敗退 
女子 佐々木泉美・三田 依奈 初戦敗退 

●バレーボール男子 
 予選リーグ 1勝 1敗 
 決勝トーナメント 初戦敗退 ベスト 12 

「炭鉄港ツアーに参加」 
７月 26 日（火）、空知総合振興局主催の「炭鉄港

わくわく日帰りツアー」に本校から 10 名の生徒が参
加しました。 
ツアーでは、旧幌内線の三笠鉄道村や夕張市の炭鉱

を見学したり、日本遺産「炭鉄港」地域にゆかりのあ
る美唄市、室蘭市、安平町の中学生とそれぞれの地元
にある炭鉄港遺産を紹介し合ったり、今後の遺産の活
用方法などについて交流会を行ったりしました。 
生徒からは、「炭鉄港という共通のテーマで、違う

地域の中学生と交流ができて嬉しかった」、「日本の発
展の土台をつくった炭鉄港遺産を大切に保存していく
ために、もっと詳しく調べたくなった」などの感想が
寄せられました。 
炭鉄港関連の掲示物は、校長室前にもあります。興

味のある方は是非御覧ください。 
 

「2 学期の主な行事」 
〔文化祭：9月 29日(木)・30日(金)〕 
 ・今年度も生徒の自由な発想で発表します。さら

に、合唱が復活します。残念ながら、保護者観
覧はまだ無理な状況です。後日配信の方向で考
えています。 

〔地域公開日：10 月 14 日(金)〕 
 ・是非、授業や部活動をご覧ください。 
〔オープンスクール：10 月 28 日(金)〕 
 ・朝里小 6 年生が体験授業に来ます。 
〔避難所体験会（CS）：１０月３０日(日)〕 
〔保護者進路説明会：11 月 7 日(月)〕 
〔二者・三者面談：11 月 22 日(火)～30 日(水)〕 
〔２学期終業式：１２月２２日(火)〕 
 
  


