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《教育目標》根気・勇気・元気
～令和５年度の重点～

人を大事にする温かい学校づくり
‘チーム ＭＡＴＳＵＮＡＫＡ,
自律的に行動できる人を目指して

『部活動の力！スポーツの力！』

校長 齋藤 直幸

中体連の大会が６月３日の水泳大会を皮切りに開
催されています。本校からは、下記の種目に生徒達
が出場しています。

部活動
○ バレーボール（６月２７・２８日）
○ バドミントン（６月２７・２８日）
○ 陸上競技（７月１日）

地域スポーツ団体で活動し松中で参加
○ 卓 球（６月２８日）

地域スポーツ団体として参加
○ 柔 道（７月２日）
○ 剣 道（７月２日）

今年から地域スポーツ団体の参加が認められ、参
加の形態は様々ですが、生徒達が日々積み重ねてき
た練習の成果を十分に発揮して欲しいと願っていま
す。

《３年生のみなさん》
みなさんにとって、部活動・スポーツ活動は３年
間の中学校生活の中でとても大きなウエイトを占め
てきたと思います。そこで経験したことや身につけ
てきたものは、みなさんにとって大きな財産です。
まだ大会がある人はそれに向けて、終わってしまっ
た人は次の目標を定めて頑張っていきましょう！
《１・２年生のみなさん》
大会では、１・２年生が試合に出場して懸命にプ

レーする姿や、会場で必死に声を出して応援する姿
を見ることができました。プレーも応援もとても気
持ちが入っていて、見ていたこちらも気持ちが入り
ました。これから試合や応援のある人も、全力で頑
張ってきて下さい！

福岡第一高校バスケットボール部
監督 井手口 孝 氏

１、ひたむきに頑張る選手
… チームのために頑張れる子は伸びる

２、感謝の気持ちを忘れない選手
… 素直に全てを受け入れる子は伸びる

３、自分に厳しい選手
… 食べなくても、寝なくても、

自分との約束を守り抜く子は伸びる

私自身も選手や顧問としてずっと部活動に関わっ
てきたので、「伸びる選手の共通項」を実感してい
ます。また、上の３つの共通項を心がけて活動して
いる生徒は、人としても必ず伸びていきます。部活
動やスポーツ活動の経験は、自分の成長や今後の人
生に大きなプラスになると思います。

中体連のバドミントン大会で、
男子シングルスの本校生徒の試合を
観戦していたときのことです。

本校生徒の打ったショットを相手選手が空振り
しましたが、シャトルがラインを超えたのでアウ
トという判定になりました。本校生徒はシャトル
にラケットが触れたことを主張しましたが、周囲
からはとても判断しづらいプレーでした。そんな
とき、相手選手が自分から「触りました」と申し
出ました。接戦だったためにとても重要な１ポイ
ントでしたが、フェアプレーの精神で戦おうとす
る姿勢にスポーツマンシップを感じました。
結局、本校生徒が接戦の末に勝利しましたが、

両選手ともに素晴らしいプレーと正々堂々と戦う
姿勢が、スポーツの素晴らしさを伝えてくれた試
合でした。

伸びる選手の共通項

スポーツマンシップ
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１ 年 ２ 年 ３ 年

国 語 ・今に生きる言葉　・新しい視点で ・言葉の力　・短歌 ・言葉とともに　・俳句

社 会 ・文明のおこり　・日本の成り立ち
地理　第３章　日本の諸地域
・北海道地方　・九州地方 ・日本国憲法と人権

数 学 ・第２章　文字と式 ・第２章　連立方程式 ・第3章　二次方程式

理 科
・いろいろな生物とその共通点

第１章　生物の観察と分類のしかた
・化学変化と原子・分子
第１章　物質のなりたち ・化学変化と電池

英 語 ・Our Project①　あなたの知らない私 ・Program3　Taste of Culture ・Our Project⑦　記者会見を開こう

音 楽 ・合唱　・リコーダー　・音楽のしくみ ・合唱　・リコーダー　・音楽のしくみ ・合唱　・リコーダー　・音楽のしくみ

美 術 ・文字を楽しく伝える ・お弁当（ねんど） ・絵手紙

保 健 ・健康な生活と病気の予防 ・健康な生活と病気の予防 ・健康と環境

体 育 ・ソフトボール ・ソフトボール ・ソフトボール

技 術 ・製図 ・電気回路 ・ペーパーウェイト

家 庭 ・衣服の手入れ　・布作品（花ふきん実習）
・献立づくり（食品の選択・購入）

・切り方の実習
・幼児の体の発達

 

 ６月２７日（火）、２８日（水）の結果をお伝えします。 

＜男子バレー＞ ２位 決 勝 vs 朝里 0-2 惜敗 

＜女子バレー＞ ３位 準決勝 vs 朝里 0-2 惜敗 

＜男子バド＞ 団体 ３位 準決勝 vs 望洋台 0-2 惜敗 

 個人 シングルス 押川 ４位 代表決定戦へ 

    ダブルス 竹田・岡本ペア ３位 

＜女子バド＞ 団体 決勝T１回戦 vs 向陽 0-2 惜敗 

＜卓球＞ 個人 金濵 ５位 全道大会へ 

        田中 ６位 全道大会へ 

 

 

 ６月９日（金）に全校で総合的な学習の時間の発表会を行

いました。１，２年生からは各２グループ、３年生からは３

グループが選出され、各グループ工夫を凝らし、堂々とした

発表が行われました。どの発表も聴衆を惹きつける素晴らし

いものばかりでした。見る・聴く態度 

も大変素晴らしく、会場が一体となっ 

た時間が流れました。学年の発表を含 

め、多くの保護者の方にご来校いただ 

きました。ありがとうございました。 

 

 

 今年度は山の手小と札幌学院大のまちおこし研究会といっ

しょに梯団を組んで潮ねりこみに参加します。今現在、松中

からの参加生徒は 7 名です。申込み〆切はすでに済んでいま

すが、申込み〆切を７月２０日（木）まで延長します。参加

希望の生徒は、以前配布した申込用紙、または、以前配信し

た安心メールのＵＲＬから申し込みをお願いします。申込用

紙等が見当たらない場合は、学校までお問い合わせください。

たくさんの皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 皆さん、こんにちは。6 月19 日から7 月7 日までの3 週間、松

ヶ枝中学校でお世話になります、教育実習生の遠藤奈生子です。初日

からずっと緊張していましたが、私が廊下ですれ違ったり歩いたりし

ているときに、皆さんが挨拶をしてくれたり話しかけたりしてくれて、

とても嬉しく、また少し緊張がほぐれたように思います。普段は１年

生を中心に先生方の授業を見させていただい 

たり授業実習を行ったりしていますが、他の 

学年や部活動の見学もさせていただいていま 

す。これからあと１週間ほど、よろしくお願 

いいたします。 
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中体連陸上競技大会・体操大会（当番校） 

中体連柔道大会・剣道大会 

学校教育指導訪問・ALT 来校週 

単Ｐ代表者研修会 

潮音頭体験・小樽市教育研究会② 

教育実習終了 

中体連代表決定戦（バドミントン） 

職員会議 

スクールカウンセラー来校日 

保護者会 

海の日 

避難訓練・ALT 来校週 

体育祭（２年） 

体育祭（１年） 

体育祭（全校・３年） 

大掃除・研修日・ＡＬＴ来校週 

終業式・情報モラル教室 

夏季休業（～8/24 木）・夏季学習会（～28 金）・２年個別懇談（～8/1 火） 

潮ねりこみ（松ヶ枝中・山の手小踊り隊）・全道相撲大会（小樽） 

1 年個別懇談（～8/4 金） 
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